We Make You Grow!

Nasza wiedza wspiera Twadj biznes.

Firma szkoleniowa Human Skills

Szkolenia
z emisji gtosu

ABC poprawnej wymowy

FTRMA
SZKOLENIOWA
ROKU2 (27

Kurs kreowania wizerunku méwcy i poprawnej emisji glosu pozwoli Ci zdobyé
fachowq wiedze o:

e Sposobach postugiwania sig gtosem w réznych sytuacjach zawodowych
i prywatnych.

e Technikach profesjonalnej emisji gtosu w prezentacji i podczas rozmowy
z klientem.

e Zasadach dziatania gtosu.

e Mozliwosciach, jakie daje wtasciwe uzywanie gtosu oraz trening emis;ji
i wymowy.
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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientdbw B2B oraz B2C
organizujgc szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne TU ZA PtACISZ KA RTA
konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciggta otwartos€ na

zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje

DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V'S A m bllk
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm

Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspotpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazqg
Ustug Szkoleniowych BUR.
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Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu
spojnej catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jok i
zespotowy potencjat.

Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe, majgc zawsze na uwadze
najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientéw. U nas kazdy Klient oraz
Uczestnik znajdzie przestrzen, by wzmacniaé swoje kompetencje w zgodzie z wiasnym stylem dziatania.
Prowadzimy réwniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sq 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jakimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocg
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmochienia.

- Energia Czerwona, bo liczy sie nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

- Energia Niebieska, bo dziatamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone merytoryczne rozwigzania.
+ Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktéry pracuje z pasjq.

. bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowacii.

Podstawg skutecznosci naszych dziatah szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientdw poparte licznymi
referencjami, wyrdznienia ekspertéw, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka — bo
liczq sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,We Make You Grow” zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspoblnie wypracowanego sukcesu. Redlizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,,Make” na ,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
BUR ORAZ KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA
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Szkolenia wizerunkowe nie mogq obejSC sie bez treningu poprawnej wymowy. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy z tkwigcego w emisji gtosu potencjatu i dlatego nie zwracamy uwagi na
to, jak méwimy, a najwazniejsze wydaje sie nam to, co méwimy. Warto jednak wiedzie€, ze
Swiadoma emisja gtosu ma ogromny wptyw na to, jak odbierane sg nie tylko nasze
komunikaty, ale i my sami. Jak opanowaé niezwykle uzyteczng umiejetno§¢ Swiadomego
operowania gtosem, uczq przygotowane przez naszych ekspertow szkolenia. Wystgpienia
publiczne, oracje na przyjeciach czy pozornie zwyczajne rozmowy w pracy majq duzy wptyw na
to, jak jesteSmy postrzegani i co sqdzg o nas ludzie. Poprawna emisja gtosu to z tego punktu
widzenia jeden z kluczowych elementéw, na ktérych opierajg sie profesjonalna
autoprezentacja i wystgpienia publiczne.

Szkolenie ,EMISJA GLtOSU - ABC POPRAWNEJ WYMOWY" to wyspecjalizowany warsztat, na
ktérym zjawi€ powinien sie kazdy, kto pragnie prezentowac sig jako profesjonalista, znawca
tematu i cztowiek godny zaufania. Przygotowany przez nas kurs z emisji gtosu polecamy
rébwniez osobom, ktére zaangazowane sq w swoim zyciu prywatnym lub zawodowym w rézne
wystgpienia publiczne. Kurs otwarty ,,EMISJA GLtOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY"” to takze
jeden z obligatoryjnych warsztatéw dla kazdego, kto pragnie poprawi¢ swojq sytuacje osobistq
lub zawodowq poprzez Swiadome kreowanie wiasnego wizerunku. Szkolenie poswigcone
treningowi poprawnej wymowy rekomendujemy takze jaoko warsztat uzupetniajgcy dla oséb,
ktére ukonczyty w Human Skills dowolny kurs kreowania wizerunku lub zamierzajg z takiego
szkolenia skorzystac.

Zaprojektowane przez nas otwarte kursy z emisji gtosu i szkolenia z kreowania wizerunku to
programy szkoleniowe o maksymalnie zindywidualizowanym charakterze — w czasie kursu
koncentrujemy sie na rozwijaniu tych umiejetnosci, ktére bedq najbardziej przydatne dla danej
grupy Kursantéw i najbardziej odpowiadajq ich potrzebom szkoleniowym. Poniewaz poprawna
emisja gtosu wymaga nauki poprzez dziatanie, a nie teoretyzowanie, przygotowane przez nas
warsztaty to treningi praktyczne, ktérych obszarem dziatania jest nie tylko komunikacja
werbalna, ale i mowa ciata czy sztuka wystgpieh publicznych.

Szkolenie ,EMISJA GLOSU - ABC POPRAWNEJ WYMOWY” na zyczenie naszych Klientow
prowadzimy aktualnie w kilku wariantach: jako kurs stacjonarny, szkolenie online oraz
zamkniety kurs dostgepny na zaméwienie. Serdecznie zachecamy do zapisdw na kurs
posSwiecony poprawnej emisji gtosu, a takze pozostate nasze kursy z pokrewnej tematyki, m.in.
szkolenie — kreowanie wiasnego wizerunku: ,Personal branding - budowanie marki
profesjonalisty” czy kurs ,Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych”. Zapraszamy!

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CELE I KORZYSCI
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Opracowane przez wspotpracujgce z nami grono eksperckie szkolenia wizerunkowe to w petni
profesjonalne i nowoczesne szkolenia. Wystgpienia publiczne, poprawna emisja gtosu,
autoprezentacja sq dzi§ niezbednymi sktadnikami sukcesu w wielu profesjach, a takze w zyciu
osobistym. Z myslg o osobach, ktére pragng doskonali¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne
oraz poprawic swoj wizerunek stworzyliSmy specjalne intensywne kursy, ktérych tematami sq
emisja gtosu, autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie otwarte ,EMISJA GLOSU - ABC
POPRAWNEJ WYMOWY” to praktyczny trening Swiadomej komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, modulacji gtosu, operowania pauzq i innych umiejetnosci przydatnych w
realizacji codziennych zadan czy sytuacjach takich, jak konferencje, zebrania i inne
wystgpienia publiczne. Kurs ,EMISJA GtOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY" koncentruje sie na
doskonaleniu zdolnosci, ktére pozwalajq Kursantom witasciwie korzysta¢ z posiadanych atutow
i umozliwiajg $wiadome kreowanie wiasnego wizerunku. Szkolenie z emisji gtosu traktujemy
zresztg jako wyspecjalizowany program szkoleniowy dopetniajgcy profesjonalny kurs
kreowania wizerunku. Otwarte szkolenie ,EMISJA GLOSU - ABC POPRAWNEJ WYMOWY" to
warsztat o potwierdzonej certyfikacjg jakosSci i skutecznosci. Co wigcej, prezentowany kurs
zaprojektowany zostat przez ekspertow, ktérzy od lat z sukcesami prowadzq wyspecijalizowane
warsztaty z retoryki, emisji gtosu, autoprezentacji i profesjonalne szkolenia z kreowania
wizerunku. Gwarantujemy wigc, ze oferowany przez nas trening poprowadzqg perfekcyjnie do
swojej roli przygotowani fachowcy, ktérzy doskonale wiedzg czym sg emisja gtosu, stres, tremai
sztuka wystgpien publicznych. Szkolenie z poprawnej emisji gtosu realizuiemy w trybie
stacjonarnym oraz joko nowoczesny kurs online, mozesz wigc zdecydowac, w jakiej formie i na
jakich zasadach przejdziesz przygotowane przez nas szkolenie. Kreowanie wtasnego wizerunku,
autoprezentacija i emisja gtosu to obszary, ktére trenujemy z powodzeniem online, wigc nawet
najbardziej zabiegani mogq juz od dzi§ zaczql szkolenie pod okiem naszych wysoko
wykwalifikowanych i cenionych treneréw.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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JAKIE KORZYSCI OFERUJA SZKOLENIA WIZERUNKOWE ,EMISJA GtOSU
— ABC POPRAWNEJ WYMOWY"?

Zaprojektowany przez naszych ekspertéow kurs ,,EMISJA GLtOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY"”
na charakter praktycznego szkolenia. Wystgpienia publiczne i przemowy wymagajg
opanowania wielu specyficznych umiejgtnosci zwigzanych z komunikacjg werbalng
i niewerbalng, kontrolowaniem oddechu, melodii gtosu czy kontrolowaniem stresu. W toku
warsztatu z emisji glosu nauczymy Cig rowniez poprzez konkretne ¢wiczenia, jok opanowaé
tajniki wielu istotnych dla profesjonalnej prezentacji dziedzin, jakimi sq poprawna wymowa,
kontrolowanie emocji, mowa ciata, autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie otwarte
~Emisja gtosu — ABC poprawnej wymowy" pozwoli Ci éwiczy¢ Swiadome operowanie gtosem
pod okiem moéwcdéw i trenerbw o udokumentowanych kwalifikacjach i ogromnym
doSwiadczeniu, ktérzy doskonale rozumiejq, jakie trudnosSci mogq sprawiaé réznego rodzaju
wystgpienia publiczne. Kurs poSwiecony regutom poprawnej emisji gtosu i wymowy wprowadzi
Cig ponadto w arkana nowoczesnych koncepciji, ktdére pozwolg Ci na Swiadome kreowanie
wiasnego wizerunku. Szkolenie ,Emisja glosu — ABC poprawnej wymowy” podejmuje rowniez
takie tematy jak m.in. zarzqdzanie stresem i tremq, impostacja gtosu, melodia, prozodia
i akcent w mowie czy budowanie Swiadomosci méwcy.

Kurs kreowania wizerunku méwcy i poprawnej emisji gtosu pozwoli Ci zdobyé fachowqg
wiedze o:

e Sposobach postugiwania sie glosem w réznych sytuacjach zawodowych i prywatnych.

e Technikach profesjonalnej emisji gtosu w prezentaciji i podczas rozmowy z klientem.

e Zasadach dziatania gtosu.

¢ Mozliwosciach, jakie daje wiasciwe uzywanie gtosu oraz trening emisji i wymowy.

Kurs ,EMISJA GtOSU - ABC POPRAWNEJ WYMOWY" umozliwia doskonalenie praktycznych
umiejetnosci:

e Panowania nad swojg komunikacjaq.

e Wptywania na odbiorce.

¢ Postugiwania sie gtosem w sposob swiadomy.

¢ Odnajdywania si¢ w kazdej sytuacji komunikacyjnej.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.

(22) 224 21 95-6 +48 603 906 655 biuro@humanskills.pl www.humanskills.pl




‘.f Human Ski"s ul. Widok 18/2,

00-023 W
We Make You Grow arszawda

Szkolenie z emisji glosu pozwoli ci pogtebic kluczowe kompetencje komunikacyjne zwigzane
z
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e Autoprezentacjq.

e Komunikacja ustng.

e Prawidtowqg emisjq gtosu.

e Zarzqdzaniem stresem i tremq poprzez prawidtowy oddech.

Otwarte szkolenie z emisji gtosu trenuje kluczowe umiejetnosci i zdolnosci, ktérych wymaga
Swiadoma komunikacja interpersonalna i sztuka wystgpien publicznych. Szkolenie ,EMISJA
GtOSU - ABC POPRAWNEJ WYMOWY” skupia sie w zwiqgzku z tym na doskonaleniu
najwazniejszych zdolnosci charakteryzujgcych profesjonalnego moéwce i kompleksowo
przygotowuje Kursantéw do réznego rodzaju wystgpien na forum. Uczymy naszych Kursantéow
Swiadomego operowania gtosem poprzez praktyczne ¢wiczenia, a dodatkowo uzupetniamy
warsztat o elementy wzbogacajgce szkolenie: kreowanie wtasnego wizerunku, kontrolowanie
emocji i stresu, wywieranie wptywu itp.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PROGRAM SZKOLENIA EMISJA GLOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY
= KURS ONLINE

Szkolenia wizerunkowe i kursy z emisji gtosu w wariancie online odbywajq sie w pokojach
wirtualnych na znanych platformach internetowych typu Zoom i Clickmeeting. Warsztaty
zdalne to wyjgtkowo komfortowa i ekonomiczna forma szkolenia — wystgpienia publiczne oraz
Swiadome korzystanie z gtosu mozna w trybie online trenowa¢ z kazdego miejsca, bez
koniecznosci podroézowania do placéwki szkoleniowej. W czasie warsztatu ,EMISJA GLOSU
— ABC POPRAWNEJ WYMOWY"” bedziemy koncentrowa¢ sie na rozwijaniu praktycznych
umiejetnosci z obszarédw: komunikacja, autoprezentacija i wystgpienia publiczne — szkolenie w
zwigzku z tym obfituje w réznorodne ¢wiczenia i opiera si¢ na wykorzystaniu aktywizujgcych
technik i metod nauczania. Zgodnie z zatozeniami cyklu Kolba oraz wytycznymi modelu ABL
(Activity Based Learning) szkolimy poprzez dziatanie i uczymy, jak kontrolowaé gtos, swiadomie
wykorzystywa¢ jego mozliwosci i prowadzi¢ profesjonalne wystgpienia publiczne. Kurs z emisji
gtosu prezentuje robwniez podstawowe techniki treningu oddechowego i omawia gtéwne reguty,
na ktérych opiera sie Swiadome kreowanie witasnego wizerunku. Szkolenie prezentuje
dodatkowo réwniez techniki zarzgdzania stresem. Kazdy oferowany przez nas kurs kreowania
wizerunku to zindywidualizowany program szkoleniowy, dlatego organizowane przez nas
szkolenia z kreowania wizerunku, emisji gtosu czy autoprezentacji zawsze rozpoczynajq sie
diagnozqg potrzeb szkoleniowych danej grupy Kursantéw. Diagnoza umozliwia nam precyzyjne
dostosowanie programu szkolenia, ¢wiczef i metod nauczania do preferencji Uczestnikdw
warsztatu. Zdalne szkolenie ,,EMISJA GLOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY"” to jednodniowy
warsztat poswigcony intensywnemu treningowi réznych umiejetnosci, ktére rozwineta sztuka
wystgpien publicznych. Szkolenie z emisji gtosu i poprawnej wymowy jest doskonatym
wstepem/uzupetnieniem kurséw z autoprezentaciji i budowania marki osobistej. Na zyczenie
Kursantéw trener prowadzgcy warsztat moze zarekomendowa¢ Uczestnikom kursu adekwatne
do ich potrzeb i sytuacji zawodowej szkolenie. Kreowanie witasnego wizerunku oraz osobisty
plan dziatania i rozwoju Uczestnicy zdalnego kursu ,EMISJA GLOSU - ABC POPRAWNEJ
WYMOWY"” mogq dodatkowo omoéwi€ z trenerem podczas bezptatnej sesji e-mentoringu
dostepnej przez 30 dni po zakohczeniu szkolenia. Indywidualne e-konsultacje sq dostgpne dla
wszystkich Uczestnikéw kursu (po ustaleniu z ekspertem).

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA ONLINE ~EMISJA GLOSU - ABC
POPRAWNEJ WYMOWY"”

Temat szkolenia: Emisja glosu w pracy. ABC poprawnej wymowy. Jak éwiczyé poprawng
wymowe?

Kursy z emisji gtosu i szkolenia wizerunkowe organizowane w formule online to jednodniowe
sesje treningowe. Kazdy z Uczestnikdw warsztatu otrzyma od nas przed rozpoczgeciem kursu link
z dostgpem do szkolenia. Wystgpienia publiczne i zdolnosci komunikacyjne bedziemy trenowac
poprzez ¢wiczenia na forum grupy. Treningowi konkretnych umiejetnoSci, np. impostacji czy
pauzowania, towarzyszy¢ bedqg mini wyktady prezentujgce istotng wiedze z takich dziedzin jak
emisja gtosu, budowanie Swiadomosci mdéwcy, autoprezentacja i wystgpienia publiczne.
Szkolenie online ,EMISJA GLOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY"” sktada sie z 4 modutébw
tematycznych przesyconych zwigzanymi z danym zagadnieniem €wiczeniami z mowy ciatq,
kontroli oddechu, zarzgdzania stresem itp, ktérych opanowania wymagajq profesjonalne
wystgpienia publiczne. Kurs dopetniajg ¢wiczenia, ktérych tematem jest kreowanie wiasnego
wizerunku. Szkolenie zdalne ,,EMISJA GLOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY" realizujemy wedtug
umieszczonego ponizej programu. Zdalny kurs kreowania wizerunku profesjonalnego méwcy
i emisji gtosu trwa standardowo 7 godzin zegarowych, a pierwszym jego etapem jest
weryfikacja potrzeb szkoleniowych Kursantéw, ktéra moze mie€ wptyw na finalng zawartosé
programu konkretnego szkolenia z kreowania wizerunku, poprawnej wymowy i autoprezentacji.
Wszystkim Uczestnikom prezentowanego warsztatu zapewniamy bezptatne materiaty
szkoleniowe, ktorych tematem jest emisja glosu, autoprezentacja i sztuka wystgpien
publicznych. Szkolenie kofczy sig sporzgdzeniem przez Kursantdw osobistych plandéw dziatania
definiujgcych obszaru do rozwoju.

09:00 - 09:30
Rozpoczecie szkolenia. Ustalenie celow i potrzeb Uczestnikow kursu w zakresie emisji gtosu

09:30 - 11:00
Modut I. Emisja gtosu w pracy. Podstawowe zatozenia skutecznej komunikaciji
« Mowa jako gtbwne narzedzie komunikacji.
+ Dziatanie mbézgu w pracy gtosem.
« Komunikacja werbalna i niewerbalna.
« Analiza audytorium.

11:00 — 11:15 Przerwa

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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11:15 - 13:00

Modut Il. Emisja gtosu w pracy. Warunki skutecznej emisji gtosu
« Budowanie Swiadomosci moéwcy.
« Postawa i gesty.

Oddech i jego znaczenie.

« Trening oddechowy.

13:00 - 13:40 Przerwa obiadowa

13:40 - 15:10
Modut Ill. Emisja glosu w pracy. Twéj gtos — praktyka
- Cwiczenia impostacji.
« Melodiq, prozodia i akcent.
« Znaczenie pauzy.
« Tekst méwiony i czytany.

15:10 — 15:25 Przerwa

15:25 - 15:40

Modut IV. Emisja gtosu w pracy. Wykorzystanie gtosu w rzeczywistosci zawodowej
« Prezentacja i autoprezentacja.
« Trudne pytania.
« Stresitrema.

15:40 - 16:00

Podsumowanie kursu. Powtdrzenie naijistotniejszych wiadomosci, wnioski oraz sporzgdzenie
osobistej check-listy. Rekomendacje dla Kursantédw dotyczgce obszarbw do rozwoju -
szkolenie: kreowanie wtasnego wizerunku, kurs z autoprezentaciji, sztuki wystgpien publicznych,
zarzgdzania emocjami itp.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Stacjonarne szkolenia wizerunkowe oraz kursy z emisji gtosu realizujemy w warszawskiej
siedzibie naszego centrum szkoleniowego. W murach naszej szkoty zapewniamy Kursantom
doskonate otoczenie do nauki i praktycznego szkolenia — wystgpienia publiczne, emisje gtosu i
komunikacje niewerbalng mozna w Human Skills trenowa¢ w przyjaznej atmosferze pod
fachowq opiekq doswiadczonych ekspertéw, ktoérych specjalnosciq sq logopedia, emisja gtosu,
dykcja, strategie wizerunkowe, autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie ,EMISJA
GtOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY" to kurs opracowany zgodnie z regutami modelu Activity
Based Learning i zatozeniami cyklu Kolba, dlatego Kursanci bedqg mieli okazje uczestniczy¢ w
czasie warsztatu w licznych €wiczeniach oraz zaprezentujq krétkie wystgpienia publiczne. Kurs
otwarty ,EMISJA GLOSU - ABC POPRAWNEJ WYMOWY"” uzupetniajg dodatkowo wykiady
prezentujgce wiadomosci z takich dziedzin jaok komunikacja niewerbalna, techniki oddychania,
kreowanie wtasnego wizerunku. Szkolenie stacjonarne z emisji gtosu i prawidtowej wymowy to
jednodniowy warsztat. Standardowy kurs kreowania wizerunku profesjonalnego méwcy i emisji
gtosu sktada sie z 4 modutdw, ktére poprzedza weryfikacja potrzeb szkoleniowych Uczestnikow
zajeC. Rezultaty diagnozy przeprowadzonej przez trenera wykorzystujemy do optymalizacii
programu danego szkolenia z kreowania wizerunku méwcy i emisji gtosu. Uczestnikom
warsztatu rekomendujemy réwniez udziat w kursie, ktérego tematem jest sztuka wystgpien
publicznych. Szkolenie ,Sztuka autoprezentacji oraz wystgpief publicznych” z naszego
najnowszego katalogu kursbw dostgpne jest robwniez jako warsztat online i stacjonarne
szkolenie. Kreowanie witasnego wizerunku polecamy natomiast rozpoczqgé od kursu ,Personal
branding — budowanie marki profesjonalisty”. Wszystkim Kursantom zapisanym na kurs z emis;ji
gtosu zapewniomy dodatkowo bezptatne e-konsultacje dostepne w ciggu 30 dni od chwili
ukonczenia szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Kurs: Emisja glosu w pracy. ABC poprawnej wymowy. Jak ¢éwiczyé poprawng wymowe?
Stacjonarne szkolenia wizerunkowe oraz kursy poprawnej wymowy i emisji gtosu trwajq 1. Dzien,
a organizowane sqQ W naszej siedzibie, w Warszawie. Warsztat ,EMISJA GLOSU - ABC
POPRAWNEJ WYMOWY"” jest realizowany wedtug umieszczonego ponizej programu szkolenia.
Wystgpienia publiczne mozemy jednak trenowac réwniez w inny sposob, jesli takg konieczno$¢
ujawni diagnoza potrzeb szkoleniowych przeprowadzona przez trenera na poczqtku warsztatu.
Praktycznemu treningowi konkretnych umiejetnosci, np. impostacji czy odpowiedniej postawy,
towarzyszy¢ bedq eksperckie wyktady prezentujgce wiadomosci z takich obszaréw jok emisja
gtosu, dykcja, autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie stacjonarne poswiecone
poprawnej emisji gtosu i wymowy ztozone jest z kilku modutdbw wzbogaconych odpowiednio
dobranymi do zagadnienia Ewiczeniami praktycznymi umiejetnosci., ktérych opanowania
wymagajq profesjonalnie prowadzone wystgpienia publiczne. Kurs uzupetniajg réwniez krotkie
¢wiczenia, ktorych tematem jest autoprezentacja i kreowanie wtasnego wizerunku. Szkolenie
~EMISJA GLOSU — ABC POPRAWNEJ WYMOWY" trwa okoto 7 godzin z przerwami. Wszystkim
Uczestnikom stacjonarnego warsztatu z powyzszej tematyki zapewniamy poczestunek
dostepny w porze $niadania, dwudaniowy obiad w jednej z pobliskich restauracji oraz komplet
materiatdw szkoleniowych, ktérych tematem jest emisja gtosu, autoprezentacja i sztuka
wystgpieh publicznych. Szkolenie kohczy sie sesjg wnioskdw oraz opracowaniem przez
Uczestnikéw zajec indywidualnych planéw dziatania i celéw dalszego rozwoju.

09:00 - 09:30
Rozpoczecie kursu. Zdefiniowanie celow szkolenia i potrzeb Kursantéw w zakresie emisji
gtosu i poprawnej wymowy

09:30 - 11:00
Modut I. Emisja gtosu w pracy. Podstawowe zatozenia skutecznej komunikaciji
¢ Mowa jako gtébwne narzedzie komunikaciji.
e Praca gtosem a dziatanie mbzgu.
¢ Komunikacja niewerbalna i werbalna.
e Analiza i ocena potrzeb audytorium.

11:00 — 11:15 Przerwa

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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11:15 - 13:00
Modut Il. Emisja glosu w pracy. Skuteczna emisja glosu i jej warunki
e Tworzenie Swiadomosci moéwcy.
e Gestyipostawa.
e Oddechijego znaczenie.
e Trening oddechowy.
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13:00 — 13:40 Przerwa na obiad

13:40 - 15:10
Modut Iil. Emisja glosu w pracy. Twéj gtos w praktyce
» Cwiczenia impostaciji.
e Akcent, melodiaq, prozodia.
e Pauzaijej znaczenie.
e Tekst czytany a tekst méwiony.

15:10 — 15:25 Przerwa

15:25 - 15:40

Modut IV. Emisja glosu w pracy. Wykorzystanie gtosu w realiach zawodowych
e Autoprezentacja i prezentacja.
e Stresitrema.
e Trudne pytania.

15:40 - 16:00

Zakonczenie szkolenia. Podsumowanie najwazniejszych zagadnier, wnioski, opracowanie
osobistej check-listy. Rekomendacje dla Uczestnikbw warsztatu dotyczgce indywidualnych
obszardbw do rozwoju — szkolenie: kreowanie wiasnego wizerunku, kurs ze sztuki wystgpien
publicznych, zarzqdzania emocjami, autoprezentacii itp.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Cena i terminy (link)

Szkolenie online:

Cena zawiera:

» Materiaty szkoleniowe w pdf.
» Certyfikat odbycia szkolenia.
« Mozliwoéé odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu otwartym online?

» Szkolenie obywa sig na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowag.
Udziat w szkoleniu jest mozliwy za posrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
koméorkowego.

e Przed udziatem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online.

e Przed szkoleniem sprawdz czy dziatajg Cigtosniki oraz czy masz aktywng kamerg
(moze sie przydag).

» Przygotuj sobie notatnik oraz dtugopis.

» Logujqc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.

« Sprawdz jak sig przygotowaé technicznie (wigcej informacii).

Szkolenie otwarte stacjonarne:
Cena szkolenia otwartego stacjonarnego zawiera:

Realizacje szkolenia w kamienicy, w centrum Warszawy (zobacz nasze biuro) lub
w wybranej sali szkoleniowej w Warszawie z dostosowaniem do potrzeb osbéb
niepetnosprawnych.

Przerwe kawowq premium (kawa z ekspresu i nie tylko; wybér herbat; napoje; owoce;
przekgski) oraz obiad w pobliskiej restauracii. Jezeli jeste$ na szczegdinej diecie, zgtos
nam to prosze przed szkoleniem.

Pakiet szkoleniowy (materiaty szkoleniowe, teczka, notatnik, dtugopis).

Certyfikat odbycia szkolenia.

Mozliwoéé odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?

Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cie juz okoto godziny 8:45.
W trakcie szkolenia bedq przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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