Referencje

Firma Human Skills zrealizowata w ostatnim czasie dla Pracownikéw Grupy Polpharma
projekt pt. , Akademia Zarzadzania Stresem i Emocjami”, kt6éry miat za zadanie wesprzeé naszych
Pracownikéw w okresie pandemii Covid19 pod katem dzialar z zakresu profilaktyki stresu w
formie on-line. W ramach Akademii otrzymalismy kompleksowy zestaw 10 pigutek wiedzy, na
ktére sktadaly sie nagrania (filmiki), ¢wiczenia/ kwestionariusze do samodzielnej pracy oraz 10
one-pageréw, zawierajacych skondensowane informacje z nagran. Opracowane materiaty w
sposéb kompleksowy opisuja:

e zagadnienia z obszaru stresu i emocji oraz strategii radzenia sobie z nimi,

e wybrane techniki planowania czasu, priorytetéw i celdw,

s sposoby radzenia sobie ze ziodziejami czasu i energii,

e sposoby redukeji napieé i trudnych emocji,

e rekomendacje dobranych technik zarzadzania stresem i emocjami pod katem
preferowanych styldw dziatania i postrzegania,

s zagadnienia z obszaru wzmacniania asertywnosci i rownowagi wewnetrznej.

Nagrania zostaly przygotowane w sposéb profesjonalny. Sposdb podejécia trenera- Pani
Iwony Firmanty nie tylko uwzgledniat wiedze merytoryczng, lecz réwniez Swiadczyt o
holistycznym podejéciu do tematu. Zakres materiatléw uwzgledniat praktyczne narzedzia i
przykiady, co z pewnoscig wplywa na przydatno$é tresci w codziennej pracy i Zyciu prywatnym.
Wspdipraca podczas realizacji projekiu przebiegata w sposéb sprawny i terminowy, Trener
aktywnie proponowat rozwigzania, ktére miaty zwiekszy€ atrakeyjnos¢ materiatéw. Dodatkowym
bonusem przy wspdtpracy byly réwniez zaproszenia na darmowe webinary, ktére moglismy
zaproponowa¢ naszym Pracownikom, réwniez w innych tematach.

W zwigzku z pozytywnymi doswiadczeniami bardzo dziekujemy za dotychczasows
wspotprace i rekomendujemy firme Human Skills jako godnego zaufania partnera w realizacji
projektéw szkoleniowych i rozwojowych.
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