Warszawa, 25.05.2018r.

List referencyjny

W dniu 9 kwietnia 2018 roku, firma szkoleniowa Human Skills przeprowadzila
zamknigte szkolenie dla grupy pracownikéw Roche Polska w Kazimierzu Dolnym. Projekt
szkolenia ,Bfektywnos¢ a stres, czyli zarzadzanie wlasng energia™ zostalo przeprowadzone
przez panig trener Ewe Hartman,

Podczas trwania szkolenia, uczestnicy zapoznali sie z neuronauka oraz neurokardiolo gia,
majacymi wplyw na sytuacje zwigzane ze stresem. Program, ktéry zostal przygotowany przez
panig Ewg zostal wykonany w formie ¢wiczen pratycznych co sprawilo, iz uczestnicy mogli
nie tylko w teorii zapoznac si¢ z omawianymi zagadnieniami. Pani trener Wykaza{a 51¢ duzq
wiedza, zaangazowaniem oraz fachowym podejsciem do tematu. -

Szkolenie zostalo ocenione wysoko zaréwno przez uczestnikow jak 1 organizatora.
Osoby, ktore braty udziat w projekcie podkreslaja duze korzysci z przebytego szkolenia.

Z przyjemnoscig polecamy firme¢ szkoleniowa Human Skills oraz panig trener Ewa
Hartman jako efektywnego i zorganizowanego partnera szkoleniowego.
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