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Nasza wiedza wspiera Twaoj biznes.
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Kurs efektywnos§¢ osobista — automotywacja pozwoli Ci zdoby¢ wnikliwg
wiedze o:

e Sobie samym, swojej unikalnoSci, osobistych preferencjach

i talentach.

e Osobistych czynnikach motywujqcych.

e Wiasnym systemie wartoSci.

e Skutecznych technikach automotywaciji i programowania umystu.

« Istocie dziatah procesdw afirmacyjnych.

e Metodach wizualizacji skupionej na sukcesie.
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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientdbw B2B oraz B2C
organizujgc szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne TU ZAPtACISZ KARTA
konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciggta otwarto$¢ na

zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje

DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V’S A m bllk
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm

Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspotpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazq
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu
spojnej catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jak i
zespotowy potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe,
majqc zawsze na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientow.
U nas kazdy Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzen, by wzmacniac¢ swoje kompetencje w zgodzie z wiasnym
stylem dziatania. Prowadzimy rowniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sg 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jokimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocg
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmocnienia.

« Energia Czerwona, bo liczy sie¢ nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

e Energia Niebieska, bo dzialamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktéry pracuje z pasjq.

o bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowacii.

Podstawqg skutecznoSci naszych dziataf szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientdbw poparte licznymi
referencjami, wyrdznienia ekspertéw, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka — bo
liczq sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,We Make You Grow” zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,Make” na ,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
BUR ORAZ KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

Motywacja to fundament, na ktérym opiera sie Twoja efektywno§¢ osobista. Szkolenia otwarte
poswigcone automotywaciji koncentrujq sie na doskonaleniu szczegdlnej formy motywacji, tej,
za ktérqg odpowiedzialny jeste§ Ty sam i ktdérg mozesz samodzielnie kontrolowaé, a jesli
opanujesz te cenng zdolno$§¢, trudno bedzie Cig powstrzymaé przed realizacjg zatozonych
celdbw. Automotywacja to bez wagtpienia jeden z najbardziej pozgdanych standw w dzisiejszych
realiach, w ktérych liczy sige nie tylko konsekwentne dqgzenie do celu, ale przede wszystkim
skuteczno8€, czyli mierzona na wszelkie sposoby efektywnoS¢ osobista. Szkolenie
~AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW” to otwarty kurs, dzigki
ktéremu dowiesz sig, czym jest motywacja wewnetrzna i ktére emocje motywujq Cig najsilnie;j,
a wszystko po to, abys finalnie opanowat nietatwq sztuke skutecznego dziatania i dotgczyt do
grona ludzi z CV petnym sukcesoéw.

Czy wiesz, ze to od motywacji wewnetrznej zdecydowanie bardziej niz od czynnikdw
zewnetrznych zalezy Twoja osobista efektywno$€? Szkolenia posSwigcone metodom
automotywaciji, technikom programowania umystu i wizualizacji skupionej na sukcesie pozwolqg
Ci zrozumieg, jak silna jest moc sugestii, afirmaciji i wiary oraz jok poteznq broniq potrafi by¢
dobrze zarzgdzana motywacja wewnetrzna. Opracowany przez naszych ekspertdw otwarty
kurs efektywno$§C osobista: automotywacja i proaktywne dqgzenie do celu to nowatorski i
skrojony na miare trening skutecznego dziatania, podczas ktérego opracujesz swojg wiasng
strategie motywowania sig, mobilizowania i orientowania na cel. Bedziemy wspodlnie
analizowa¢ specyficzne dla Ciebie skuteczne motywatory i najodpowiedniejsze dla Twojego
stylu myslenia i dziatania techniki skutecznej afirmacii, medytaciji i wizualizacji dla sukcesu.
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Otwarte szkolenie ,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW”
polecamy wszystkim, dla ktérych liczy sie¢ wszechstronny rozwéj, samoswiadomos$¢ i wysoka
efektywnos¢ osobista. Szkolenia z automotywaciji to rowniez wyjgtkowo wartoSciowe kursy dla
pracownikéw firm zainteresowanych wzrostem wydajnosSci personelu, zwigkszeniem jego
zaangazowania w realizacje celdw firmy ora poprawg jakosSci zycia pracownikéw
zatrudnionych w organizacji.

Przygotowane przez nas otwarte kursy z obszaru automotywacji dostepne sqg w dwbdch
optymalnie zaprojektowanych wariantach — jako stacjonarne warsztaty realizowane w naszym
centrum szkoleniowym w Warszawie oraz jako nowoczesne kursy online umozliwiajgce nauke z
dowolnego miejsca. Wszystkich zainteresowanych treningiem skutecznego dziatania
zapraszamy réwniez na inne dostgpne w najnowszym katalogu naszych kurséw szkolenia,
ktérych tematem jest efektywnoS€ osobista - szkolenie otwarte ,Zarzqgdzanie czasem i
zadaniami w_pracy”, kurs otwarty ,Design Thinking” czy stacjonarne i zdalne warsztaty z
odpornosci psychicznej. Serdecznie polecamy!

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CELE I KORZYSCI
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Gtobwnym celem prezentowanego warsztatu jest rozwdj umiejetnosci, dzigki ktérym umocnisz
wiare w siebie, wzrosng Twoje moce mobilizacji i efektywno§¢ osobista. Szkolenia poswiecone
automotywaciji pozwolqg Ci lepiej zrozumiec istote motywacji wewnetrznej i jej roli w osigganiu
sukcesdw w sferze zawodowej i prywatnej. Wspdlnie odnajdziemy najlepiej dziatajgce w Twoim
przypadku sposoby skutecznego automotywowania, afirmacji i programowania umystu, od
ktérych  zalezy Twoja skutecznoS$€ i efektywnoS¢ osobista. Szkolenie otwarte
~AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW” pomoze Ci rozpoznac
swojg unikalno$¢, osobiste preferencje i posiadane talenty. W czasie kursu nauczysz sie
wykorzystania wielu technik wspierajgcych skutecznosé dziatania i bedziesz potrafit dobrac
ich arsenat w taki sposob, by zyskaty na tym Twoja motywacja, zaangazowanie i osobista
efektywnos§é. Szkolenia z automotywacji pozwolq Ci tez $wiadomie zarzgdzaé¢ swojg karierq
poprzez narzedzia automotywacji. Zaprojektowany przez doswiadczonych i uznanych treneréw
rozwoju osobistego otwarty kurs efektywnos¢ osobista — ,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE
DAZENIE DO REALIZACJI CELOW" to warsztat skoncentrowany na doskonaleniu praktycznych
umiejetnosci. Przekazemy Ci rzetelng wiedzg, a potem pokazemy Ci, jak jg wykorzysta¢ w
dziataniu. Nasi wyktadowcy pokazqg Ci, jak korzystaé z narzedzi automotywowania w realnych
sytuacjach zawodowych i prywatnych, w ktéorych wymagana jest determinacja i
efektywnosé osobista. Szkolenia poswigcone automotywacji staramy sie maksymalnie
dopasowaé do konkretnych potrzeb naszych Kursantéw, analizujemy ich case studies,
pracujemy na przyktadach zaczerpnigtych z ich doswiadczen. Dzigki temu mozesz miec
pewnos¢, ze otrzymasz od nas najpotrzebniejszq wiedze i rozwiniesz umiejgetnosci, ktére bedqg
dla Ciebie najbardziej przydatne. Gwarantujemy Ci tez perfekcyjne warunki do treningu
zdolnosci, od ktoérych zalezy Twoja skutecznos¢ i efektywno$S¢ osobista — szkolenie mozesz
odby¢ zdalnie, bez ruszania sie¢ z domu czy miejsca pracy lub w naszym komfortowo
zaaranzowanym i Swietnie zlokalizowanym centrum szkoleniowym w Warszawie.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CZEGO NAUCZY CIE SZKOLENIE OTWARTE ,AUTOMOTYWACJA |

PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW"?

Kurs otwarty ,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW" to jeden
z kilku programow rozwojowych, ktérych tematem jest efektywno§¢ osobista. Szkolenia z tego
dziatu majq wiec w praktyce wprowadzi¢ sie w arkana sztuki skutecznego dziatania. Podczas
warsztatdw poswigconych automotywacji bedziesz trenowat nowe umiejetnosci i poznawat
réznorodne techniki skuteczhego motywowania sie pod okiem ekspertdw, ktérych
specjalnoscig jest rozwdj personalny i efektywnoS€ osobista. Szkolenie otwarte
~AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW” to certyfikowany kurs,
ktérego jakoS¢ stale monitorujemy, a program dostosowujemy do najpilniejszych potrzeb
szkoleniowych naszych Kursantdéw. Skoncentrujemy sie na przekazaniu Ci niezbednej fachowej
wiedzy o motywacji, afirmacji i technikach programowania umystu oraz nauce praktycznego
wykorzystania narzedzi, dzieki ktorym skuteczniej bedziesz zarzqdza¢ swoim potencjatem
i talentami, na czym skorzysta Twoja samoocenaq, determinacja i osobista efektywnosS¢.
Szkolenia prowadzimy zgodnie z filozofig cyklu Kolba i zatozeniami metody ABL, mozesz wigc tez
mie€ pewnoS¢, ze czas spedzony na naszym kursie bedzie maksymalnie efektywnym
treningiem.

Kurs efektywnos¢ osobista — automotywacja pozwoli Ci zdoby¢ wnikliwg wiedze o:
e Sobie samym, swojej unikalnosci, osobistych preferencjach i talentach.
e Osobistych czynnikach motywujqcych.
e Wiasnym systemie wartoSci.
e Skutecznych technikach automotywacji i programowania umystu.
» Istocie dziatan proceséw afirmacyjnych.
e Metodach wizualizacji skupionej na sukcesie.

Szkolenie z technik automotywacji pozwoli Ci poznaé czynniki, ktére decydujg o tym, jak silna
jest Twoja motywacja izwiqgzana z nig efektywno$¢ osobista. Szkolenia z tej dziedziny uczg
stosowania nowoczesnych technik i metod wspierajgcych skuteczno$¢ dziatania.

Otwarte szkolenie poswigcone automotywacji pozwoli Ci rozwingé praktyczne umiejetnosci:
» Postugiwania sig technikami automotywaciji i programowania umystu.
o Wykorzystywania wizualizacji w celu poprawy skutecznosci dziatania.
e Wykorzystania procesdéw afirmacyjnych do mobilizowania swoich sit.
e Przeformutowania przekonah na wtasny temat.
e Budowania wiasnego wizerunku na podstawie wiedzy o swojej unikalnosci i wiasnych
talentach.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Stacjonarne szkolenie ,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW”
koncentruje sie na wyksztatceniu biegtoSci w postugiwaniu sie technikami skutecznego self
motywowania i afirmowania jako narzedzi skutecznego zarzqgdzania osobistym potencjatem
i wiasnymi zasobami, czego wymaga wysoka efektywno$§¢ osobista. Szkolenie uczy réwniez
prawidiowego formutowania autoprzekazu wartoSciowego z punktu widzenia skutecznoSci
dziatania.

Stacjonarny kurs i szkolenie online z powyzszej tematyki pozwoli Ci pogtebi¢ kompetencje
zwigzane z

« Maksymalizacjqg wtasnej efektywnosci.

o Efektywnym wykorzystaniem osobistych zasobéw.

» Autodiagnozq wtasnych wartoSci i potrzeb.

Kurs ,,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW” koncentruje sie na
doskonaleniu kompetencji pozgdanych we wszystkich profesjach i rolach spotecznych, dzieki
ktérym mozliwie jest Swiadome korzystanie z motywacji wewnetrznej, tj. najsilniejszego srodka
stymulujgcego do dziatania.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PROGRAM SZKOLENIA DLA MENEDZEROW FIRST TIME MANAGER - KURS
ONLINE

Czy wiesz, 2e ponad 90% wszystkiego, co robisz w cigqgu dnia, to efekt Twoich
dotychczasowych nawykéw?

Zdalny kurs ,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW” to jeden z
elementdw kompleksowego programu szkoleniowego, ktérego tematem jest efektywno$¢
osobista. Szkolenia zdalne z powyzszej dziedziny odbywajq sie w czasie rzeczywistym, w
wirtualnych pokojach na popularnych platformach Zoom lub Clickmeeting. Aby wzig€ udziat w
szkoleniu, nie musisz niczego instalowaé, a tqczyé sie mozesz z nami za posrednictwem
komputera, laptopa oraz telefonu komérkowego. Dzigki zdalnej formie treningu mozesz
komfortowo i bez koniecznosci podrézowania skutecznie wptywaé na to, jak wysoka jest Twoja
efektywno$¢ osobista. Szkolenie online ,,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO
REALIZACJI CELOW” to intensywny kurs teoretyczno-praktyczny, ktéry koncentruje sie na nauce
stosowania nowoczesnych i niezwykle skutecznych technik zarzqgdzania motywacjg
wewnetrzng, dzieki ktérym umacnia sie pewnoS¢ siebie i wzrasta osobista efektywnoSE.
Szkolenie wprowadza w arkana fachowej wiedzy o procesach automotywowania poprzez
omodwienie 3 weztowych segmentdw tematycznych, ktérym towarzyszq réznorodne ¢wiczenia.
Otwarty kurs efektywno$§¢ osobista — automotywacja kazdorazowo staramy sie dostosowaé do
indywidualnych potrzeb Kursantéw i to od tego, co wykaze ich rozpoznanie, zalezy ostateczny
ksztatt programu kazdego zdalnego szkolenia z dziatu Efektywno$¢ osobista. Szkolenia online
~AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW” trwajqg okoto 7 godzin.
W trakcie podsumowania kursu dowiesz sie m.in.,, w jakich obszarach powiniene$ intensywniegj
dziata€, wzrosta Twoja motywacja wewnetrzna i efektywnos$€ osobista. Szkolenie wykorzystuje
nastepujgce aktywizujgce techniki i metody nauczania: wyktad i warsztat, Ewiczenia w grupie,
¢wiczenia w podgrupach, karty rozwojowe komunikaciji DISC, techniki opracowywania afirmaciji
i wizualizaciji.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA ONLINE ,AUTOMOTYWACJA
| PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW”

Szkolenie: Automotywacja i proaktywne dqgzenie do readlizacji celow - sztuka skutecznego
dziatania

Automotywacja, proaktywne dqzenie do realizacji zatozonych celow i efektywno§¢ osobista —
szkolenia online z tej dziedziny prowadzimy wedtug programu ramowego umieszczonego
ponizej. Kazdy kurs online ,,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW”
poprzedza diagnoza potrzeb szkoleniowych Kursantéw, ktorej wyniki decydujg o ostatecznym
ksztafcie programu warsztatéw i doborze ¢wiczef, dzigki ktérym rozwijaona bedzie zdolnos¢
skutecznego motywowania sie i efektywnoSC¢ osobista. Szkolenie zdalne poswiecone
automotywacji i technikom afirmacji ma charakter praktycznych warsztatéw — kurs realizujemy
z wykorzystaniem aktywizujgcych metod nauczania, zgodnie z cyklem Kolba i modelem ABL.
Przyjeta przez nas formuta szkolenia ma fundamentalne znaczenie, poniewaz nie tylko dowiesz
sie z kursu, czym jest motywacja wewnetrzna i co na niq wptywa, ale tez w praktyce sprawdzisz,
co najskuteczniej pobudza Cie do dziatania i co zrobi€, by wzrosta Twoja osobista efektywno$¢.
Szkolenia zdalne z automotywacji to jednodniowe sesje szkoleniowe. Kurs efektywno$¢ osobista
- +AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW" zostat zaplanowany na
7 godzin zegarowych. W czasie zajec przewidujemy przerwy, a ich rozkiad zostanie omdwiony w
czasie wstepu do szkolenia. Kazdemu Uczestnikowi warsztatéw zapewniamy komplet
materiatdw szkoleniowych — kompendium praktycznej wiedzy na temat tego, czym jest
automotywacja, afirmacjo, autosugestia, wizualizacja dla sukcesu, efektywno$€ osobista.
Szkolenia zdalne z automotywacji kohczg sie wystawieniem Uczestnikom zaje€ certyfikatow
ukonczenia kursu w naszej szkole.

Dzigki temu warsztatowi odpowiesz sobie na najwazniejsze pytania:
e Jak odczuwam stan motywac;ji?
e Jakie emocje motywujqg mnie najsilniej?
¢ Jaki rodzaj motywaciji jest dla mnie najlepszq podstawqg do skutecznego dziatania?
e Jakiej motywacji chce mie¢ w zyciu mniej, a jakiej wiecej?

Poznasz réwniez techniki programowania umystu, dziatanie proceséw afirmacyjnych oraz
metod dziatania skutecznej wizualizacji skupionej na sukcesie — wspodlnie dobierzemy te
narzedzia, ktére sprawiq, ze umocni sig Twoja efektywno$¢ osobista. Szkolenie pozwoli Ci wigc
wypracowaé witasng strategie skutecznego motywowania sie i proaktywnego dgzenia do
realizacji waznych dla Ciebie celéw.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Rozpoczecie szkolenia. Omowienie celdw kursu i diagnoza potrzeb Kursantéw. Kontrakt.

Modut I. Automotywacja — naturalna motywacja

Czym jest motywacja wewnetrzna?

Gtéwne czynniki niezbedne do osiggniecia powodzenia w zyciu wg. Johna C. Maxwella.
Motywacja wewnetrzna a zarzqdzanie karierq.

Fakty i mity udanej kariery.

Metoda odkrywania potencjatu, talentdw i umiejgetnosci.

Mapa dokonan.

Warto$ci zwiqzane z praca.

Modut Il. Automotywacja — programowanie umystu

Umyst. Poddwiadomos¢ i jej wptyw na zycie.

Sita sugestii. Efekt placebo i efekt ,voodoo”.

Proces afirmacyjny. Czynniki warunkujgce skutecznos¢ afirmacii.
Techniki relaksu i medytacji dla skutecznego programowania umystu.
Wizualizacja dla sukcesu.

Modut lll. Automotywacja — sztuka skutecznego dziatania

Ustalanie celéw.

Zasady budowania wtasnego wizerunku.
Trening w formutowaniu autoprzekazu.
Plan wdrozeniowy.

Zakonczenie szkolenia. Podsumowanie najwazniejszych zagadnien i wnioski.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Automotywacja, proaktywne dqzenie do realizacji celdw i efektywnoS€ osobista — szkolenia
stacjonarne z powyzszej tematyki realizujemy w naszej siedzibie, w centrum Warszawy. W
naszym centrum szkoleniowym zapewniamy Panstwu optymalne otoczenie do treningu
personalnego i nauki, dzieki czemu wszyscy Kursanci mogqg w przyjaznej atmosferze pod okiem
naszych doswiadczonych trenerédw skutecznie wptywaé na to, jak wysoka jest ich efektywno$¢é
osobista. Szkolenie stacjonarne ,,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI
CELOW” to kurs praktyczny skupiony na nauce wykorzystania nowoczesnych narzedzi, dzieki
ktérym wzmacniane sq zdolnosci mobilizowania si¢ do dziatania oraz osobista efektywnos€.
Szkolenie wprowadza Kursantéw w tajniki wiedzy o skutecznym motywowaniu sig¢ w podziale na
3 weziowe moduty tematyczne, ktére sq wzbogacone o réznorodne ¢wiczenia umozliwiajgce
wykorzystanie przyswojonych wiadomosci w dziataniu. Prezentowany kurs efektywnos$é
osobista - ,L,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE DAZENIE DO REALIZACJI CELOW”
dostosowujemy pod wzgledem programu i metod nauczania do potrzeb szkoleniowych
Kursantéw — w trakcie zaje¢ mogq pojawic si¢ alternatywne waqtki, dodatkowe przyktady lub
¢wiczenia. Stacjonarny kurs z automotywacji zaplanowaliSmy na 7 godzin zegarowych.
W czasie sesji szkoleniowej trenowaé bedziemy praktyczne uzycie narzedzi (wizualizacja,
techniki programowania umystu itp.), od ktérych w gtéwnej mierze zalezy efektywnos$é
osobista. Szkolenia stacjonarne poswiecone zasadom skutecznej automotywacji kohczq sie
podsumowaniem oraz wskazéwkami, w jakich obszarach Kursanci powinni intensywniej
dziata€, aby wzrosta ich motywacja wewnetrzna oraz efektywnoSC osobista. Szkolenie
wykorzystuje nastepujgce metody i techniki nauczania: wyktad, warsztat, Ewiczenia
w podgrupach, ¢wiczenia w grupie, techniki opracowywania afirmacji i wizualizacji, karty
rozwojowe komunikacji DISC. W cenie kursu zapewniamy poczestunek w czasie przerwy
$niadaniowej oraz obiad w pobliskiej restauracii.

Czy wiesz, e ponad 90% wszystkiego, co robisz w ciggu dnia, to efekt Twoich
dotychczasowych nawykéow?

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Kurs: Automotywacja i proaktywne dgzenie do realizacji celow - sztuka skutecznego
dziatania

Proaktywne dqzenie do realizacji celdw, automotywacja i efektywnoS¢ osobista — szkolenia
stacjonarne o tej tematyce realizujemy zgodnie z ramowym programem widocznym ponize;j.
Kazdy prowadzony w naszej placéwce otwarty kurs ,,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE
DAZENIE DO REALIZACJI CELOW" poprzedzamy weryfikacjq potrzeb szkoleniowych Uczestnikéw
zajeC, ktorej rezultaty decydujg o finalnym ksztatcie programu i doborze ¢wiczen, przy ktorych
pomocy bedzie rozwijana zdolno$¢ skutecznego motywowania sige i efektywno$€ osobista.
Szkolenie z technik automotywacji i afirmacji koncentruje sie na praktyce — w programie
dominujg aktywizujgce metody nauczania, a nauka odbywa sie zgodnie z zatozeniami modelu
ABL oraz filozofig cyklu Kolba. Wypracowana przez nas formuta ma zasadnicze znaczenie,
poniewaz Kursanci nie tylko majg szanse zrozumie¢, czym jest motywacja wewnetrzna i co na
nig wptywa, ale tez sprawdzi¢ w praktyce, co najskuteczniej pobudza ich do dziatania oraz co
zrobi€¢, by wzrastata ich osobista efektywnoS¢. Szkolenia stacjonarne poswiecone
automotywaciji trwajq 1 dzieh. Kurs efektywnos¢ osobista — ,,AUTOMOTYWACJA | PROAKTYWNE
DAZENIE DO REALIZACJI CELOW” przewiduje nauke przez okoto 7 godzin z przerwami, ktérych
rozktad zostanie ustalony na poczgtku zaje€. Wszyscy Kursanci otrzymajqg od nas pakiet
starannie opracowanych materiatéw szkoleniowych — zbidr praktycznej wiedzy na temat tego,
czym jest afirmacja, automotywacja, wizualizacja dla sukcesu, autosugestia, efektywno$¢
osobista. Szkolenia stacjonarne z obszaru automotywacji pozwalajg uzyskaé certyfikat
potwierdzajgcy ukoficzenie profesjonalnego kursu w Human Skills.

Warsztat pozwoli Ci odpowiedzie¢ sobie na kluczowe pytania:
e Jak odczuwam stan motywac;ji?
e Ktére emocje najsilniej mnie motywujg?
» Jakiej motywacji chce w zyciu wiecej, a jakiej mniej?
o Ktéry rodzaj motywacji jest dla mnie najlepszqg podstawq do skutecznego dziatania?

Zaznajomisz sie réwniez z technikami programowania umystu, metodami dziatania skutecznej
wizualizacji skupionej na sukcesie oraz z dziataniem procesdéw afirmacyjnych — razem
dobierzemy metody dziatania, ktére sprawiq, ze umocni sie¢ Twoja efektywno§¢ osobista.
Szkolenie umozliwi Ci wigc opracowanie wtasnej strategii skutecznego motywowania sig i
proaktywnego dgzenia do realizacji celdw najistotniejszych dla Ciebie.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Rozpoczecie kursu. Kontrakt. Ustalenie celdow szkolenia z diagnozq potrzeb szkoleniowych
Kursantow.

Modut I. Automotywacja — naturalna motywacja

Czym jest motywacja wewnetrzna?

Podstawowe czynniki konieczne do osiggniecia powodzenia w zyciu (na podstawie
koncepciji Johna C. Maxwella).

Motywacja wewnetrzna a zarzgdzanie karierq.

Mity i fakty udanej kariery.

Mapa dokonan.

Metoda odkrywania talentédw, umiejetnosci i potencjatu.

Wartoéci zwiqzane z praca.

Modut ll. Automotywacja — programowanie umystu

Podswiadomos¢ i jej wptyw na zycie.

Sugestia i jej sita (efekt ,voodoo” i efekt placebo).

Techniki relaksu i medytaciji dla skutecznego programowania umystu.
Proces afirmacyjny — czynniki decydujgce o skutecznosci afirmacii.
Wizualizacja dla sukcesu.

Modut lll. Automotywacja — sztuka skutecznego dziatania

Ustalanie celéw.

Reguty budowania wiasnego wizerunku.
Trening formutowania autoprzekazu.
Plan wdrozeniowy.

Zakonczenie kursu. Wnioski i podsumowanie najistotniejszych zagadnien.
Autorka programu: Renata Wrona

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Cena i terminy (link)

Szkolenie online:
Cena zawiera:

Materiaty szkoleniowe w pdf.
Certyfikat odbycia szkolenia.
Mozliwo$¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu otwartym online?

Szkolenie obywa sie na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowac.
Udziat w szkoleniu jest mozliwy za poSrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
komorkowego.

Przed udziatem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online.

Przed szkoleniem sprawdz czy dziatajg Ci gtosniki oraz czy masz aktywnq kamere (moze
sie przydag).

Przygotuj sobie notatnik oraz diugopis.

Logujgc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.

Sprawd? jak sie przygotowaé technicznie (wiecej informaciji).

Szkolenie otwarte stacjonarne:
Cena szkolenia otwartego stacjonarnego zawiera:

Realizacje szkolenia w kamienicy, w centrum Warszawy (zobacz nasze biuro) lub w
wybranej sali szkoleniowej w Warszawie z dostosowaniem do potrzeb o0sbéb
niepetnosprawnych.

Przerwe kawowg premium (kawa z ekspresu i nie tylko; wybér herbat; napoje; owoce;
przekqski) oraz obiad w pobliskiej restauraciji. Jezeli jestes na szczegdinej diecie, zgtos
nam to prosze przed szkoleniem.

Pakiet szkoleniowy (moterio’ry szkoleniowe, teczka, notatnik, d’rugopis).

Certyfikat odbycia szkolenia.

Mozliwo$¢é odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?

Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 - zapraszamy Cie juz okoto godziny 8:45.
W trakcie szkolenia bedq przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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