We Make You Grow!

Nasza wiedza wspiera Twaoj biznes.

Firma szkoleniowa Human Skills

Silna kobieta w zyciu
zawodowym .

FIRMA
SZKOLENIOWA
ROKU2 (0273

Kurs kreowania wizerunku ,,Silna kobieta w zyciu zawodowym"” pozwoli
osiggngc¢ nastepujqce cele:

e Pozyskanie rownowagi miedzy sitg kobiecosci a wizerunkiem
profesjonalistki.

¢ Wzmochnienie Swiadomosci pozyciji kobiety w zyciu zawodowym.

¢ Wzmochnienie pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci.

¢ Wzmocnienie asertywnosci w Srodowisku stuzbowym.

e Poznanie zasad sztuki autoprezentacji.

e Poznanie kluczowych aspektdw budowania wizerunku profesjonalistki
pod kgtem mowy ciata, tonu gtosu oraz semantyki.

e Poznanie kluczowych zasad w kontekscie savoir-vivre i dress code.
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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientdbw B2B oraz B2C
organizujgc szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne TU ZAPtACISZ KARTA
konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciqgta otwarto§¢ na
zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje
DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V’S A m m
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspotpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazq
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu
spojnej catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jak i
zespotowy potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe,
majqc zawsze na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientow.
U nas kazdy Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzen, by wzmacniaé swoje kompetencje w zgodzie z wiasnym
stylem dziatania. Prowadzimy rowniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sg 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jokimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocq
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmocnienia.

« Energia Czerwona, bo liczy sie nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

« Energia Niebieska, bo dziatamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktoéry pracuje z pasjq.

o bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowaciji.

Podstawqg skutecznoSci naszych dziataf szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientdbw poparte licznymi
referencjami, wyréznienia ekspertéw, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka — bo
liczq sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,We Make You Grow” zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspoblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,Make” na ,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
BUR ORAZ KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

Kobiety w zyciu zawodowym bardzo czgsto poprzez swojg prace pomagajg innym osiqgac
sukcesy, a to sprawiaq, ze nie zawsze majqg wystarczajgcqg uwaznos¢ i dostatecznq iloS€ czasuy,
by zajg€ sie swoimi potrzebami. Pragniemy by¢& wsparciem dla kobiet pracujgcych w biznesie,
administracji, prowadzgcych wiasne firmy oraz poméc im wypracowaé wiasng strategie
budowania wizerunku profesjonalistki i w tym celu zaprojektowaliSmy specjalne dedykowane
kobietom szkolenie. Wystgpienia publiczne, spotkania biznesowe, codzienna pracaq, relacje
z szefem i podwtadnymi to sytuacje, w ktérych bardzo duzg role odgrywa to, w jaki sposbéb
odbiera nas otoczenie i jok bardzo ufa w nasz profesjonalizm. Kurs otwarty ,Silna kobieta
w zyciu zawodowym” to warsztat stworzony z myslq o potrzebach wspétczesnych kobiet, ktére
chcq pozna¢ swoje atuty i nauczy€ sie umiejetnie je komunikowaé otoczeniu, by dziatac
efektywniej i sprawniej kroczy€ drogq sukcesu.

Oferowane przez nas warsztaty wizerunkowe dla kobiet to profesjonalne kursy zaprojektowane
przez dosSwiadczonych trenerbw i specjalistbw z takich dziedzin jak personal branding,
autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie otwarte ,Silna kobieta w zyciu zawodowym”
ma dzigki temu kompleksowy charakter i umozliwia wszechstronny rozwdj umiejetnosci
i kompetencji niezbednych w aktualnych realiach biznesowych. W czasie szkolenia
przygotowujemy Uczestniczki zaje¢ do podejmowania réznorodnych wyzwah zawodowych
i pokonywania trudno$ci, w ktére obfitujg codzienne obowiqgzki stuzbowe, wazne spotkania
z klientami czy wystgpienia publiczne. Kurs ,Silna kobieta w zyciu zawodowym” to program
szkoleniowy skoncentrowany na treningu praktycznych umiejetnoSci. W czasie warsztatu
bedziemy pogtebia¢ wiedze Kursantek z wielu dziedzin zycia i nauk spotecznych, by nastepnie
pokazaé, jok z tej wiedzy korzysta€ i przetozy¢ teoretyczne przygotowanie na Swiadome
i skuteczne kreowanie witasnego wizerunku. Szkolenie ,Silna kobieta w zyciu zawodowym” to
jednocze$nie kurs kreowania wizerunku profesjonalistki o bardzo wysokim stopniu
indywidualizacji programu - dostosowujemy treSci kursu, przyktady, Ewiczenia i metody
nauczania do faktycznych potrzeb szkoleniowych Uczestniczek warsztatu i trenujemy z nimi te
umiejetnosci, ktére sq dla nich najbardziej przydatne. Przygotowane przez naszych ekspertow
otwarte szkolenia z kreowania wizerunku oferujg ponadto duzg swobode dziatania — kazda
Kursantka moze samodzielnie zdecydowag, na jakich zasadach bedzie przebiegat jej trening.
W naszej ofercie dostepne sg zarbwno bardziej tradycyjne szkolenia stacjonarne z kreowania
wizerunku, jok i nowoczesne kursy online, ktérych tematem jest personal branding,
autoprezentacja i sztuka wystgpien publicznych. Szkolenie ,Silna kobieta w zyciu zawodowym”
organizujemy takze jako indywidualne sesje coachingowe oraz dostepne na zamoéwienie
zamkniete szkolenie. Kreowanie wtasnego wizerunku silnej i ambitnej profesjonalistki, mozesz
ponadto rozpoczgé w Human Skills w atrakcyjnej cenie, korzystajgc ze specjalnych
dofinansowan, np. z KFS lub BUR bgdz jednej z wielu przygotowanych przez nas promociji.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CELE | KORZYSCI

Szkolenia wizerunkowe dla kobiet to nowoczesne, atrakcyjne pod wzgledem formy
i skoncentrowane na wszechstronnym rozwoju szkolenia. Wystgpienia publiczne, odpowiedni
sposdb prezentacji i zachowania, Swiadoma komunikacja, dress code to elementy kluczowe
dla strategii budowania wizerunku profesjonalistki we wspbtczesnych realiach. Z mys$lg o
kluczowych potrzebach kobiet zainteresowanych swoim rozwojem i umacnianiem swojej
pozycji zawodowej, stworzyliSmy specjalny program szkoleniowy, ktérego tematami sg
Swiadome kreowanie marki osobistej, autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie
.SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM” to intensywny trening kompetenciji
interpersonalnych, umiejetnosci komunikacyjnych, autoprezentacji, pewnosci siebie,
podstawowych regut savoir-vivre, dress code oraz umiejetnosci, ktorych wymagajg
profesjonalne wystgpienia publiczne. Kurs poswiecony strategii budowania wizerunku silnej
kobiety i profesjonalistki pozwoli Ci odkryé swoje mocne strony i wykorzystac je do
zbudowania osobistej silnej marki, umocni¢ swojq wiare w sukces i pewnosc¢ siebie, a takze
nauczy kontrolowaé przekaz, jaki kierujesz do swojego otoczenia w zyciu prywatnym i w
pracy. Jako Uczestniczka warsztatu ,,Silna kobieta w zyciu zawodowym” dowiesz sig, na czym
w praktyce polega moc autoprezentaciji i kreowanie wtasnego wizerunku. Szkolenie, ktére dla
Ciebie przygotowaliSmy, koncentruje sie na sprawdzonej wiedzy, ale unika zbednego
teoretyzowania. Ekspercka i praktyczna wiedza, ktérg od nas otrzymasz, pomoze Ci
rozwigzywac realnie istniejgce w Twoim zyciu zawodowym problemy i z wiarg w siebie
podejmowaé nowe wyzwania. Otwarty kurs kreowania wizerunku ,SILNA KOBIETA W ZYCIU
ZAWODOWYM" realizujemy we wspdbtpracy z dosSwiadczonqg i wysoko wykwalifikowanqg kadrg
trenerskqg, ktéra z sukcesami od lat prowadzi warsztaty z autoprezentacji, efektywnosci
osobistej, komunikaciji i profesjonalne szkolenia z kreowania wizerunku. Mozesz wigc mie€
pewnos¢, ze o skuteczno$¢ Twojego treningu zadbajg doskonale przygotowani do swoich
zadanh trenerzy, ktorzy Swietnie wiedzqg czym sq personal branding, efektywna komunikacja
interpersonalna, autoprezentacja i sztuka wystgpieh publicznych. Szkolenie otwarte ,SILNA
KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM" udostepniamy w dwéch atrakcyjnych trybach nauczania i to
od Twojej decyzji zalezy, w jakiej formie i na jakich zasadach przejdziesz szkolenie — kreowanie
wiasnego wizerunku jako silnej, pewnej siebie i §wiadomej swojej wartosci kobiety mozesz
rozpoczqC w naszej szkole zarédwno w trybie stacjonarnym, jak i w komfortowym trybie online,
w jednym z wielu oferowanych przez nas termindéw.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CO ZYSKASZ, WYBIERAJAC SZKOLENIA WIZERUNKOWE ,SILNA KOBIETA
W ZYCIU ZAWODOWYM"” W HUMAN SKILLS?

Otwarty kurs poswigcony kreowaniu wizerunku profesjonalistki ma charakter praktycznego
szkolenia. Wystgpienia publiczne, spotkania stuzbowe, prezentacje, konferencje czy starania o
awans wymagajg opanowania wielu kompetencji i umiejetnosci zwigzanych z werbalng
i niewerbalng komunikacjq, autoprezentacjq, odpowiednim ubiorem, makijazem oraz
dostosowanym do okolicznosci sposobem zachowania. Podczas kursu ,SILNA KOBIETA
W ZYCIU ZAWODOWYM” poprzez roéznorodne praktyczne c¢wiczenia zdobedziesz wiedze
o kanonach zwiqzanych z profesjonalnym wizerunkiem, poznasz reguty precedencji, dress code
i savoir-vivre, a takze dowiesz sig, jak wykorzysta¢ swoje mocne strony w dziedzinach takich jak
komunikacja, autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie ,,SILNA KOBIETA W ZYCIU
ZAWODOWYM” to doskonata okazja, by zadbaé o swoj rozwdj zawodowy i szlifowaé kluczowe
dla Twojej kariery umiejetnosci i kompetencije pod przewodnictwem doswiadczonych trenerdw,
ktérzy doskonale wiedzq, jak wykorzysta¢ osobisty potencjat w strategii budowania wizerunku,
wzmocni¢ pewnoS¢ siebie i komunikowa¢ swoje zalety, a takze potrafig pokazaé Ci jak
umiejetnie pokierowa€ opiniami i emocjami otoczenia, gdy prowadzisz rozmowy w pracy,
spotkania biznesowe i inne wystgpienia publiczne. Kurs ,SILNA KOBIETA W ZYCIU
ZAWODOWYM"” pozwoli Ci rowniez doktadnie zrozumie€ nowe koncepcje, na ktérych
wspoétczednie opiera sig kreowanie wtasnego wizerunku. Szkolenie podejmuje réwniez wiele
innych waznych dla profesjonalizmu tematéw dotyczgcych m.in. asertywno$ci, wyznaczania
celdw, autodiagnozowania mocnych stron czy tzw. zlodziei kompetencji i bteddw
wizerunkowych w zakresie ubioru, postawy czy stylu zachowania.

Kurs kreowania wizerunku ,SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM” pozwoli osiggngé
nastepujgce cele:

e Pozyskanie rownowagi miedzy sitq kobiecosci a wizerunkiem profesjonalistki.

¢ Wzmocnienie Swiadomosci pozyciji kobiety w zyciu zawodowym.

e Wzmocnienie pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci.

¢ Wzmocnienie asertywnosci w srodowisku stuzbowym.

e Poznanie zasad sztuki autoprezentacii.

e Poznanie kluczowych aspektdw budowania wizerunku profesjonalistki pod kgtem

mowy ciata, tonu gtosu oraz semantyki.
e Poznanie kluczowych zasad w kontekscie savoir-vivre i dress code.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Szkolenia z kreowania wizerunku profesjonalistki pozwolq Ci odnies¢ szereg korzysci, wsrod
ktorych sg m.in.:
¢ Wzmocnienie $wiadomosci roli kobiety w zyciu zawodowym.
¢ Wzmocnienie motywaciji do przejecia petnej odpowiedzialnosSci za realizacje swoich
potrzeb.
e Wzmochienie pewnosci siebie i poczucia wartosci osobistej.
e Zwigkszenie umiejetnosci rozpoznawania zachowan asertywnych.
e Zwiekszenie Swiadomosci roli sztuki autoprezentacji w kontekScie budowania
wizerunku profesjonalistki.
e Zwigkszenie swiadomosci kluczowych zasad savoir-vivre.
e Zwigkszenie swiadomosci kluczowych zasad dress code.

Strona | 5

Otwarty kurs ,,SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM” doskonali kluczowe dla profesjonalnego
wizerunku umiejetnosci i kompetencje z takich dziedzin jok komunikacja, efektywno$¢ osobista,
autoprezentacja, etykieta, sztuka wystgpien publicznych. Szkolenie pozwala rozbudzi¢
Swiadomos¢ witasnego potencjatu i uczy, jak najskuteczniej wykorzystaé mocne strony w sferze
zawodowej i prywatnej. Szkolenie: kreowanie wtasnego wizerunku ,.SILNA KOBIETA W ZYCIU
ZAWODOWYM” to kurs o wyjgtkowo uniwersalnym charakterze, ktéry umozliwia kobietom
opracowanie osobistych strategii ksztattowania silnej marki osobistej, niezaleznie od etapu
kariery, na jakim sie znajdujg, piastowanego stanowiska czy dziedziny ich dziatalnosci.

Szkolenie prowadzi zatozycielka i CEO firmy szkoleniowej Human Skills oraz projektu
rozwojowego dla kobiet Sukces Kobiety Biznesu Iwona Firmanty.

Dyrektor Zarzqdzajgcy Human Skills; Trener biznesu; Konsultant HR; Mgr Psycholog; Mgr
Socjolog; Certyfikowany Coach ICC; Certyfikowany konsultant badania odpornosci psychicznej
MTQ Plus; Certyfikowany konsultant badania stylu przywddztwa ILM 72; Certyfikowany
konsultant Extended DISC; Certyfikowany konsultant Insight Discovery; Certyfikowany facylitator
metody POINTS OF YOU®; Zatozycielka projektu Sukces Kobiety Biznesu; Autorka ksigzek w tym
.Po szczeScie do pracy” wydanej przez Wydawnictwo Zwierciadto.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PROGRAM SZKOLENIA SILNA KOBIETA W 2ZYCIU ZAWODOWYM - KURS
ONLINE

Szkolenia wizerunkowe w trybie zdalnym to spotkania w czasie
rzeczywistym organizowane na popularnych i przyjaznych w
obstudze platformach typu Clickmeeting i Zoom. Formuta
online to wyjgtkowo komfortowa i ekonomiczna forma
szkolenia - wystgpienia publiczne i profesjonalne
umiejetnosSci autoprezentacji mozna z naszymi ekspertami
trenowa¢ z dowolnego miejsca i bez koniecznoéci podrézowania do placdéwki szkoleniowe;.
W czasie zdalnego warsztatu ,SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM”" bedziemy poprzez
¢wiczenia, dodwiadczanie i dziatanie doskonali€ umiejetnoSci z obszaru personal branding,
autoprezentacja i wystgpienia publiczne — szkolenie z tego powodu opiera sie na wykorzystaniu
aktywizujgcych metod i technik nauczania, w petnej zgodzie z wytycznymi cyklu Kolba oraz
sprawdzonymi zasadami modelu ABL (Activity Based Learning). Na kursie nauczysz sig¢ m.in. jak
umiejetnie komunikowac¢ otoczeniu swoje mocne strony, wzbudza¢ sympatie i zainteresowanie,
budowaé zaufanie, radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych czy prowadzi¢ profesjonalne
wystgpienia publiczne. Kurs kreowania wizerunku ,,SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM” to
maksymalnie zindywidualizowany program szkoleniowy, co oznacza, ze wszystkie prowadzone
przez nas szkolenia z kreowania wizerunku dla kobiet uwzgledniajq ich specyficzne potrzeby
szkoleniowe, do$wiadczenia oraz charakter ich pracy. Warsztat online ,,SILNA KOBIETA W ZYCIU
ZAWODOWYM" to jednodniowy kurs skupiony na intensywnym treningu wielu praktycznych
umiejetnosci, ktérych opanowania wymaga skuteczna autoprezentacja, efektywno$¢ osobista
czy sztuka wystgpienh publicznych. Szkolenie kofczy sie opracowaniem przez Kursantki
indywidualnych strategii budowania profesjonalnego wizerunku, osobistych planéw dziatania z
uwzglednieniem diagnozy obszardw wymagajgcych rozwoju. Trener prowadzgcy warsztat
moze réwniez na zyczenie Uczestniczek kursu zarekomendowaé odpowiednie do ich potrzeb
uzupetniajgce szkolenie. Kreowanie wiasnego wizerunku oraz osobisty plan dziatania
Uczestniczki zajeg€ mogq takze dodatkowo skonsultowaé z prowadzgcym kurs ekspertem
podczas bezptatnej sesji e-mentoringu. E-konsultacje sqg dostgpne po ustaleniu z trenerem
w ciggu miesigca od momentu ukofnczenia prezentowanego szkolenia.

(AN

KOBIETY BIZNESU

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA ONLINE ~SILNA KOBIETA W ZYCIU
ZAWODOWYM"”

Szkolenie: Silna kobieta w zyciu zawodowym.

Zdalne szkolenia wizerunkowe z powyzszej tematyki to jednodniowe kursy. Kazda z Uczestniczek
warsztatow przed rozpoczeciem zaje€ online otrzyma od nas link z dostepem do wykupionego
szkolenia. Wystgpienia publiczne, zarzqdzanie markg profesjonalistki i pozostate kompetencje
zwigzane z kreowaniem wizerunku bedziemy trenowaé poprzez ¢wiczenia praktyczne, ktorym
towarzyszy¢ bedg mini wykiady prezentujgce zagadnienia z takich dziedzin jak strategie
wizerunkowe, autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie ,SILNA KOBIETA W ZYCIU
ZAWODOWYM" zbudowane jest z 4 modutdw poswigconych doskonaleniu grup umiejetnosci,
ktérych opanowanie jest niezbedne do osiggnigcia biegtosSci w sferze personal branding.
Przeanalizujemy pod kqtem przydatnoSci do stworzenia marki osobistej m.in. takie sytuacje
zawodowe jak spotkania biznesowe, rozmowy z przetozonym i podwtadnymi, wystgpienia
publiczne. Kurs ,SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM" kohczy sie przygotowaniem
indywidualnych planéw dziatania, ktérych tematem jest kreowanie wiasnego wizerunku.
Szkolenie w standardowym ksztatcie obywa sie w zgodzie z widocznym nizej programem.
Zdalny kurs kreowania wizerunku ,,SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM” przewiduje nauke
przez 7 godzin zegarowych, a jego pierwszg fazq jest weryfikacja potrzeb szkoleniowych
Kursantek. Diagnoza przeprowadzona przez trenera we wstepie do zaje€ pozwala
zoptymalizowa¢ program danego szkolenia z kreowania wizerunku i wzbogacic go o
dodatkowe Ewiczenia, alternatywne case studies i zagadnienia. Uczestniczki warsztatu
otrzymajg od nas w cenie szkolenia pakiet dedykowanych materiatéw szkoleniowych, ktére
podsumowujg wiadomosci z takich dziedzin jak: personal branding, autoprezentacja, dress
code, savoir-vivre, sztuka wystgpieh publicznych. Szkolenie gwarantuje réwniez Kursantkom
dostep do darmowych e-konsultacji dostepnych po zakoficzeniu warsztatu.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Rozpoczecie szkolenia. Diagnoza potrzeb szkoleniowych Uczestniczek kursu i ich preferencii
dotyczqgcych tresci programu warsztatow. Zdefiniowanie celdw szkolenia dla Uczestniczek.

Modut I. Silna kobieta w zyciu zawodowym: wzmacnianie pewnosci siebie

e Silna czy staba pte¢, czyli jok wykorzystaé site kobiecosci, nie tracqc wizerunku
profesjonalistki? Konsekwencje gdy jest sie zbyt kobiecq a zbyt meskq.

¢ Potrzeby i cele zawodowe - jak je zdefiniowa¢, komunikowac€ i jak je respektowaé? To Ty
rozdajesz karty.

e Pewnosc¢ siebie, czyli jok przesta¢ by¢ zbyt grzeczng i zbyt mitq, kiedy kto§ narusza
uznane przez Ciebie standardy? To Ty ustalasz standardy, tego jak Cie traktuje otoczenie.

¢ Kiedy by¢ silng kobietg w zyciu zawodowym a kiedy Swiadomie pokazag, ze nie musisz
wiedzie¢ i umiec¢ wszystkiego. Trzy poziomy pewnoSci siebie strategicznie dziatajgcej
kobiety.

» Sita delegowania czyli jak uwalnia¢ gtowe i rece by zajmowac¢ sie kluczowymi kwestiami
wtasnej strategii dziatania.

e Asertywnosc¢ silnej kobiety — do czego mogq doprowadzi¢ zbyt ulegte lub zbyt
agresywne zachowania? Poznaj wtasciwg definicje asertywnosci i zadbaj o to co Ty
chcesz/potrzebujesz.

e Zarzgdzanie trudnymi sytuacjami i osobami czyli jok zachowa¢ sie jak pewna siebie
profesjonalistka, ktéra nie daje sie sprowokowacg.

o Sita konfrontacji — czyli jak i kiedy nalezy natychmiast reagowa¢ na wszelkie préby
obnizenia poczucia Twojej pewnosci siebie i wartosci.

Modut Il. Silna kobieta w zyciu zawodowym: budowanie wizerunku profesjonalistki i marki
osobistej

e Jak mowi¢ o sobie dobrze? - sztuka autoprezentaciji, mocne strony, kompetencje i
obszary do rozwoju. To Ty jeste§ odpowiedzialna za to jakg inni majq opinie na Twoj
temat.

e Jak reagowaé i przeciwdziota¢ gdy ktos Cie pomawia i plotkuje na Twdj temat.
Manipulacje ze strony otoczenia a Twoje skuteczne reakcje.

e Wizerunek silnej kobiety w kontekscie komunikacji niewerbalnej — mowy ciata,
otoczenie, wybor miejsca podczas spotkania, sposob chodzenia, stania itd.

e Wizerunek silnej kobiety w zyciu zawodowym w kontekscie komunikaciji werbalnej (rola
semantyki i tonu gtosu), czyli dlaczego nalezy dopasowaé ton gtosu do celu wypowiedzi
i porzuci¢ kobiece zmigkczacze?

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Modut lll. Kobieta w zyciu zawodowym - dress code i savoir-vivre.

e Reguty precedencji w zyciu zawodowym, a cele osobiste (rola tanca spotecznego) -
kontekst prywatny i zawodowy; najwazniejsze reguty savoir-vivre kobiety z klasq czyli np.
ktére miejsce zajgé w samochodzie i co zrobi¢ gdy kto$§ przepuszcza Cig w drzwiach.

o Stuzbowy dress code — co wzmachia, a co ostabia pozycje zawodowq (tzw. ztodzieje
kompetenciji) w zakresie stylu ubierania sig, dostosowania ubioru do roli i charakteru
spotkania, makijazu i dodatkéw czyli jak nie popetniaé wizerunkowego hara-kiri.

» Jak sie ubraé na wazne spotkania — przejecie nowej roli stuzbowej i stanowiska (np.
exposé szefa), na negocjacje z kobietami i mezczyznami, na spotkania oceniajgce
kompetencje czy tez aby sie wyrdézni€¢ i zachowaé spdjnos¢ ze sobq itp. Wskazdwki
odnosnie detoksu szafy, czeSci stuzbowej i czgsci prywatnej.

Modut IV. Opracowanie osobistych planéw dziatania

¢ Indywidualne spostrzezenia i wnioski.
e Rozpoznanie obszaréw do rozwoju i wskazédwki prowadzqce;.

Zakonczenie kursu. Powtdrzenie najwazniejszych tresci, wnioski i rekomendacje trenerskie
dotyczqgce obszardw do rozwoju, sugerowanych dziatan i kursbw - szkolenie: kreowanie
wiasnego wizerunku: ,Personal branding — budowanie marki profesjonalisty”, warsztat
poswiecony sztuce wystgpieh publicznych, kurs z autoprezentaciji itp.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Stacjonarne szkolenia wizerunkowe organizujemy na
terenie naszej warszawskiej placoéwki zlokalizowanej w
centrum miasta. W naszej nowocze$nie zaaranzowanej
siedzibie zapewniamy doskonate warunki do treningu i
szkolenia — wystgpienia publiczne, zachowanie regut
savoir-vivre i umiejetnosci $wiadomego kreowania
wizerunku profesjonalistki mozna trenowaé w naszej szkole w petnej wsparcia atmosferze, pod
opiekg wysoko wykwalifikowanych trenerdw, ktérych specjalnosciq sq personal branding,
komunikacja spoteczna, autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie ,Silna kobieta
w zyciu zawodowym” realizowane w stacjonarnym trybie to teoretyczno-praktyczny warsztat
zaprojektowany w zgodzie z regutami cyklu Kolba i zasadami modelu ABL (Activity Based
Learning), podczas ktérego Kursantki bedq mogty doskonalié umiejetnosci niezbedne do
budowania profesjonalnego wizerunku poprzez zgodne z etykietg podejmowanie gosci,
stosownqg autoprezentacje i profesjonalne wystgpienia publiczne. Kurs wizerunkowy dla
kobiet zainteresowanych wzmocnieniem swojej pozycji zawodowej zmierza réwniez do
opracowania i wdrozenia przygotowanych przez Uczestniczki warsztatéw indywidualnych
plandéw dziatania, ktérych tematem jest Swiadome kreowanie wiasnego wizerunku.

(XA

KOBIETY BIZNESU

Szkolenie stacjonarne ,SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM” to jednodniowa sesja
szkoleniowa. Standardowy kurs kreowania wizerunku z powyzszej tematyki ztozony jest 4
modutdéw. Finalny ksztait programu danego kursu moze rézni¢ sie od zaprezentowanego
ponizej, jesli takg konieczno§¢ ujawni diagnoza potrzeb Uczestniczek konkretnego szkolenia
z kreowania wizerunku. Warsztat ,Silna kobieta w zyciu zawodowym” moze by¢ realizowany jako
samodzielne szkolenie lub wstgp do innych przygotowanych przez naszych trenerdw
programoéw szkoleniowych, ktérych tematem jest autoprezentacja, efektywno$¢ osobista czy
sztuka wystqgpienh publicznych. Szkolenie gwarantuje Uczestniczkom zaje€ dostep do
nieodptatnych e-sesji z trenerem prowadzqcym szkolenie. Kreowanie witasnego wizerunku w
pracy Kursantki mogqg skonsultowaé z ekspertem podczas e-mentoringu w ciggu miesigca od
chwili ukoAczenia warsztatu (po ustaleniu z trenerem).

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Kurs: Silna kobieta w zyciu zawodowym.

Stacjonarne szkolenia wizerunkowe dla kobiet zaplanowane sq jako jednodniowy warsztat,
ktéry odbywa sie¢ w naszym warszawskim centrum szkoleniowym. Kurs ,SILNA KOBIETA W
ZYCIU ZAWODOWYM” realizowany jest wedtug umieszczonego ponizej programu szkolenia.
Wystqgpienia publiczne, uzycie narzedzi kreowania wizerunku i zarzgdzania markg osobistqg
mozemy jednak w razie potrzeby trenowa¢ w odmienny sposéb — decydujgcy wptyw na
zawarto$¢ programu danego kursu majg wyniki diagnozy potrzeb szkoleniowych konkretnej
grupy Kursantek. Praktycznemu treningowi konkretnych umiejetnos$ci z zakresu dress code czy
savoir-vivre towarzyszy¢ bedq krotkie wyktady prezentujgce wiedze z takich obszaréw jak
precedencja, komunikacja werbalna i niewerbalna, autoprezentacja i wystgpienia publiczne.
Szkolenie stacjonarne ,SILNA KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM” ztozone jest z 4 modutéw
tematycznych wzbogaconych dostosowanymi do danego zagadnienia ¢&wiczeniami
umiejetnosci praktycznych, ktérych opanowania wymagajq profesjonalnie wdrazane strategie
wizerunkowe, Swiadoma komunikacja w pracy i wystgpienia publiczne. Kurs ,,SILNA KOBIETA W
ZYCIU ZAWODOWYM” trwa wedtug planu 7 godzin, a jego uwiehczeniem jest przygotowanie
przez Uczestniczki warsztatu osobistego planu dziatania, ktérego tematem jest kreowanie
witasnego wizerunku. Wszystkim Kursantkom zapisanym na prezentowany kurs kreowania
wizerunku oferujemy w cenie szkolenia poczestunek serwowany w czasie przerwy na kawe oraz
dwudaniowy obiad, ktéry bedzie podany w czasie dtugiej przerwy w pobliskiej restauracii.
Uczestniczki warsztatu otrzymajq od nas réwniez zestaw starannie opracowanych materiatdow
szkoleniowych  podsumowujgcych  wiadomosSci z  dziedzin:  kreowanie  wizerunku,
autoprezentacja, dress code, savoir-vivre, sztuka wystgpiefh publicznych. Szkolenie ,SILNA
KOBIETA W ZYCIU ZAWODOWYM"” moze by¢ uzupetnione dodatkowq sesjq indywidualnych e-
konsultaciji z trenerem.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Rozpoczecie szkolenia. Diagnoza potrzeb szkoleniowych Uczestniczek kursu i ich preferencii
dotyczqgcych tresci programu warsztatow. Zdefiniowanie celdw szkolenia dla Uczestniczek.

Modut I. Silna kobieta w zyciu zawodowym: wzmacnianie pewnosci siebie

e Silna czy staba pte¢, czyli jok wykorzystaé site kobiecosci, nie tracqc wizerunku
profesjonalistki? Konsekwencje gdy jest sie zbyt kobiecq a zbyt meskq.

¢ Potrzeby i cele zawodowe - jak je zdefiniowa¢, komunikowac€ i jak je respektowaé? To Ty
rozdajesz karty.

e Pewnosc¢ siebie, czyli jok przesta¢ by¢ zbyt grzeczng i zbyt mitq, kiedy kto§ narusza
uznane przez Ciebie standardy? To Ty ustalasz standardy, tego jak Cie traktuje otoczenie.

¢ Kiedy by¢ silng kobietg w zyciu zawodowym a kiedy Swiadomie pokazag, ze nie musisz
wiedzie¢ i umiec¢ wszystkiego. Trzy poziomy pewnoSci siebie strategicznie dziatajgcej
kobiety.

» Sita delegowania czyli jak uwalnia¢ gtowe i rece by zajmowac¢ sie kluczowymi kwestiami
wtasnej strategii dziatania.

e Asertywnosc¢ silnej kobiety — do czego mogq doprowadzi¢ zbyt ulegte lub zbyt
agresywne zachowania? Poznaj wtasciwg definicje asertywnosci i zadbaj o to co Ty
chcesz/potrzebujesz.

e Zarzgdzanie trudnymi sytuacjami i osobami czyli jok zachowa¢ sie jak pewna siebie
profesjonalistka, ktéra nie daje sie sprowokowacg.

o Sita konfrontacji — czyli jak i kiedy nalezy natychmiast reagowa¢ na wszelkie préby
obnizenia poczucia Twojej pewnosci siebie i wartosci.

Modut Il. Silna kobieta w zyciu zawodowym: budowanie wizerunku profesjonalistki i marki
osobistej

e Jak mowi¢ o sobie dobrze? - sztuka autoprezentaciji, mocne strony, kompetencje i
obszary do rozwoju. To Ty jeste§ odpowiedzialna za to jakg inni majq opinie na Twoj
temat.

e Jak reagowaé i przeciwdziota¢ gdy ktos Cie pomawia i plotkuje na Twdj temat.
Manipulacje ze strony otoczenia a Twoje skuteczne reakcje.

e Wizerunek silnej kobiety w kontekscie komunikacji niewerbalnej — mowy ciata,
otoczenie, wybor miejsca podczas spotkania, sposob chodzenia, stania itd.

e Wizerunek silnej kobiety w zyciu zawodowym w kontekscie komunikaciji werbalnej (rola
semantyki i tonu gtosu), czyli dlaczego nalezy dopasowaé ton gtosu do celu wypowiedzi
i porzuci¢ kobiece zmigkczacze?

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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» Reguty precedencji w zyciu zawodowym, a cele osobiste (rola tanca spotecznego) -
kontekst prywatny i zawodowy; najwazniejsze reguty savoir-vivre kobiety z klasg czyli np.
ktére miejsce zajg¢ w samochodzie i co zrobi€ gdy ktos przepuszcza Cig w drzwiach.

o Stuzbowy dress code — co wzmachia, a co ostabia pozycje zawodowq (tzw. ztodzieje
kompetencji) w zakresie stylu ubierania sie, dostosowania ubioru do roli i charakteru
spotkania, makijazu i dodatkéw czyli jak nie popetniaé wizerunkowego hara-kiri.

o Jak sig ubraé na wazne spotkania — przejecie nowej roli stuzbowej i stanowiska (np.
exposé szefa), na negocjacje z kobietami i mezczyznami, na spotkania oceniajgce
kompetencje czy tez aby sie wyrdézni€ i zachowaé spdjnosc ze sobq itp. Wskazdwki
odnosnie detoksu szafy, czesci stuzbowej i czgsci prywatne.

Modut IV. Opracowanie osobistych planéw dziatania

¢ Indywidualne spostrzezenia i wnioski.
e Rozpoznanie obszarédw do rozwoju i wskazédwki prowadzqce;.

Zakonczenie kursu. Powtdrzenie najwazniejszych tresci, wnioski i rekomendacije trenerskie
dotyczqgce obszardw do rozwoju, sugerowanych dziatan i kursbw - szkolenie: kreowanie
witasnego wizerunku: ,Personal branding — budowanie marki profesjonalisty”, warsztat
poswiecony sztuce wystgpieh publicznych, kurs z autoprezentaciji itp.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Cena i terminy (link)

Szkolenie online:
Cena zawiera:

» Materiaty szkoleniowe w pdf.

» Certyfikat odbycia szkolenia.

« Mozliwoéé odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu otwartym online?

» Szkolenie obywa sig na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowag.
Udziat w szkoleniu jest mozliwy za poSrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
koméorkowego.

e Przed udziatem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online.

e Przed szkoleniem sprawdz czy dziatajg Cigtosniki oraz czy masz aktywng kamerg
(moze sie przydag).

e Przygotuj sobie notatnik oraz dtugopis.

e Logujqgc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.

« Sprawdz jak sig przygotowaé technicznie (wigcej informacii).

Szkolenie otwarte stacjonarne:
Cena szkolenia otwartego stacjonarnego zawiera:

« Readlizacje szkolenia w kamienicy, w centrum Warszawy (zobacz nasze biuro) lub
w wybranej sali szkoleniowej w Warszawie z dostosowaniem do potrzeb o0soéb
niepetnosprawnych.

« Przerwe kawowq premium (kawa z ekspresu i nie tylko; wybér herbat; napoje; owoce;
przekgski) oraz obiad w pobliskiej restauraciji. Jezeli jeste$ na szczegblnej diecie, zgto$
nam to prosze przed szkoleniem.

« Pakiet szkoleniowy (materiaty szkoleniowe, teczka, notatnik, dtugopis).

o Certyfikat odbycia szkolenia.

« Mozliwo$é¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?
» Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cieg juz okoto godziny 8:45.
» W trakcie szkolenia bedq przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.

(22) 224 21 95-6 +48 603 906 655 biuro@humanskills.pl www.humanskills.pl


https://www.humanskills.pl/szkolenia_otwarte/silna-kobieta/
https://www.humanskills.pl/szkolenia/clikmeeting/
https://www.humanskills.pl/firma/

