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Nasza wiedza wspiera Twaoj biznes.

Firma szkoleniowa Human Skills

Sztuka autoprezentacji
oraz wystgpien
publicznych
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Prezentowany kurs kreowania wizerunku pozwoli Ci zdoby¢ fachowq wiedze o:

e Technikach efektywnego prowadzenia prezentacji i dopasowania sie
do audytorium.

e Wiasnych mocnych stronach i obszarach do rozwoju.

e Technikach antystresowych.

e Komunikacji niewerbalnej i jej roli w przekazywaniu komunikatu.

e Sposobach na utrzymanie uwagi i zainteresowania stuchaczy.
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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientdbw B2B oraz B2C
organizujgc szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne

konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciqgta otwarto§¢ na

zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje

DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V’S A m bllk
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm

Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspotpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazq
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu
spojnej catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jak i
zespotowy potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe,
majqc zawsze na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientow.
U nas kazdy Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzen, by wzmacniaé swoje kompetencje w zgodzie z wiasnym
stylem dziatania. Prowadzimy rowniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sg 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jokimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocq
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmocnienia.

« Energia Czerwona, bo liczy sie nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

« Energia Niebieska, bo dziatamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktoéry pracuje z pasjq.

o bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowaciji.

Podstawqg skutecznoSci naszych dziataf szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientdbw poparte licznymi
referencjami, wyréznienia ekspertéw, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka — bo
liczq sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,We Make You Grow” zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspoblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,Make” na ,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
BUR ORAZ KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

Szkolenia wizerunkowe to aktualnie jedne z najchetniej wybieranych szkoleh. Sztuka
autoprezentaciji czesto decyduje w dzisiejszych realiach o tym, czy nasze racje zostanq w ogble
wystuchane, czy kto§ zechce nam zaufa€, zaoferowaé wspdtprace, a moze nawet awans.
Z mysSlq o tych szczegdlnie waznych okoliczno$ciach sukcesu opracowali$my nasze najnowsze
wizerunkowe szkolenia. Wystgpienia publiczne potrafig by¢ nie tylko bardzo stresujgce, ale
i wymagajgce, zwiaszcza w czasach, w ktérych jak dzi§, liczy sie profesjonalizm, nienaganna
prezencja i przebojowos¢. Jesli chcesz doskonali¢ sie w takich dziedzinach jak kreowanie
osobistego wizerunku, autoprezentacja i wystgpienia publiczne, szkolenie otwarte ,SZTUKA
AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH" powinno by¢ Twoim wyborem numer 1.

Opracowane przez nas szkolenie ,,SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH"”
rekomendujemy wszystkim osobom, ktére w pracy bqdz zyciu prywatnym czgsto majq okazje
przemawia¢ na forum lub w przysztoSci czekajq je takie wyzwania jak prowadzenie spotkaf,
uroczystosci, szkoleh czy inne wystgpienia publiczne. Kurs ,,SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ
WYSTAPIEN PUBLICZNYCH” powinien réwniez zainteresowaé kazdego, kto pragnie popracowaé
nad sposobem autoprezentacji i chciatby dowiedzie€ sig, jok wyglqgda profesjonalne kreowanie
wiasnego wizerunku. Szkolenie z autoprezentacji przygotowane przez naszych ekspertédw
to zresztq niezwykle uniwersalny kurs kreowania wizerunku — z jego dobrodziejstw skorzystaé
moze kazdy, niezaleznie od profesji, wieku, etapu kariery i celdw, do ktérych realizacji zmierza.
Oferowane przez nas w naszym najnowszym katalogu kurséw otwarte szkolenia z kreowania
wizerunku pozwalajq przygotowac¢ sie do réznych wyzwan zawodowych: konferencji, przemow
i rozmowy o prace. Niezaleznie, czy potrzebujesz wsparcia w radzeniu sobie z tremq, chcesz
pozna¢ techniki panowania nad stresem czy po prostu interesuje Cie sztuka wystgpien
publicznych, szkolenie z autoprezentacji jest wiasnie dla Ciebie, a wszystko to dzigki temu, ze
dostosowujemy programy naszych kurséw do oczekiwah i potrzeb konkretnych grup
Kursantéw. PostaraliSmy sie tez, by przygotowany przez naszych specjalistdw warsztat ,Sztuka
autoprezentacji oraz wystgpien publicznych” oferowat praktyczne szkolenie. Kreowanie
wiasnego wizerunku nie opiera sie jedynie na wiedzy - trzeba jeszcze umie€ te wiedze
wykorzysta€ w dziataniu i tego wtasnie nauczy Cig organizowany przez nas kurs.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CELE I KORZYSCI

Otwarte szkolenia wizerunkowe dostgpne w Human Skills to profesjonalne i nowoczesne
szkolenia. Wystgpienia publiczne sq dzi$ kluczowym elementem kariery i wymagajqg szczegdlnej
atencji oséb, ktére pragnq sie rozwija¢ i doskonali€¢ oraz realizowa¢ z powodzeniem swoje
ambicje zawodowe. Z myS$lg o tych osobach nasi eksperci opracowali specjalny praktyczny
kurs, ktérego tematem sqg autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie ,SZTUKA
AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH” to intensywny trening zarzqdzania
emocjami, stresem i tremq, krotki kurs Swiadomego korzystania z mowy ciata, gestykulaciji,
modulaciji gtosu i zdolnoSci koncentrowania uwagi audytorium - jednym stowem wszystkich
tych zdolnoSci, ktérych wymagajg dobre wystgpienia publiczne. Kurs ,SZTUKA
AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEﬂ PUBLICZNYCH" to takze dostosowany do indywidualnych
potrzeb warsztat, ktéry pozwoli Ci zrozumie¢, jakie posiadasz atuty, jak mozesz je
wykorzystaé, by zawsze perfekcyjnie si¢ prezentowaé i na czym polega Swiadome
kreowanie wiasnego wizerunku. Szkolenie otwarte poswigcone autoprezentaciji pozwoli Ci
rowniez wytrenowaé cenng umiejetnos¢ dostosowywania sie¢ do audytorium i rozbudzania
jego ciekawosci i zainteresowania. Prezentowany kurs kreowania wizerunku organizujemy we
wspotpracy z doswiadczongq i $wietnie wykwalifikowanqg kadrg trenerskq, ktéra od lat prowadzi
wyspecjalizowane warsztaty z retoryki, emisji gtosu, autoprezentacji i profesjonalne szkolenia z
kreowania wizerunku. Mozesz wigc mie¢ pewnos¢, ze Twoj trening poprowadzqg perfekcyjnie do
swojej roli przygotowani specjalisci, ktérzy doskonale wiedzg czym sq autoprezentacja i sztuka
wystgpien publicznych. Szkolenie, ktére u nas przejdziesz ma przy tym wyjgtkowo praktyczny
charakter - pokazemy Ci, jok odnalezé sig w rdéznych okolicznoSciach i radzi€ sobie z
konkretnymi rodzajomi sytuacji trudnych w czasie przemoéwienia. Mozesz tez swobodnie
decydowa¢, w jakiej formie zrealizujesz przygotowane dla Ciebie szkolenie. Kreowanie
wiasnego wizerunku, autoprezentacja i sztuka wystgpien publicznych to obszary, ktére
trenujemy zarbwno w trybie stacjonarnym, jak i online. Mozesz dzigki temu wybra¢ wariant
kursu, ktéry najbardziej Ci odpowiada i najlepiej pasuje do Twojego grafiku!

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CO ZYSKASZ, WYBIERAJAC SZKOLENIA WIZERUNKOWE ,SZTUKA
AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH"?

Przygotowany przez nas kurs ma charakter praktycznego szkolenia. Wystgpienia publiczne
wymagajg opanowania wielu umiejetnosci zwigzanych z komunikacjg werbalng i niewerbalng,
kontrolowaniem emociji czy stresu. Nauczymy Cig poprzez konkretne ¢wiczenia, jak opanowac
arkana trudnych i petnych niuanséw dziedzin, jokimi sq autoprezentacja i wystgpienia
publiczne. Szkolenie ,SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH” da Ci
szanse trenowania pod okiem doskonatych méwcow i fachowcodw, ktérzy majg za sobq wiele
prezentaciji i przemow i ktérzy doskonale rozumiejqg, jakie trudnosci mogq sprawiac wystgpienia
publiczne. Kurs przygotowany przez naszych ekspertdw prezentuje ponadto reguty, dzieki
ktérym mozliwe jest Swiadome kreowanie witasnego wizerunku. Szkolenie podejmuje réwniez
takie tematy jak savoir-vivre, emisja gtosu, pewnos$¢ siebie moéwcy, formutowanie klarownych
komunikatéw, reguty tworzenia planu przeméwienia, zarzqdzanie czasem, korzystanie
z pomocy audiowizualnych w czasie prezentaciji i wiele innych.

Prezentowany kurs kreowania wizerunku pozwoli Ci zdoby¢ fachowq wiedze o:
e Technikach efektywnego prowadzenia prezentacji i dopasowania sie do audytorium.
¢ Wiasnych mocnych stronach i obszarach do rozwoju.
e Technikach antystresowych.
e Komunikacji niewerbalnej i jej roli w przekazywaniu komunikatu.
e Sposobach na utrzymanie uwagi i zainteresowania stuchaczy.

Zaprojektowane przez nas szkolenia z kreowania wizerunku doskonalg praktyczne
umiejetnosci:

e Ciekawego prezentowania zagadnien na forum.

e Panowania nad stresem i emocjami.

e Dopasowywania sig do audytorium.

e Budowania profesjonalnego wizerunku wtasnej osoby.

¢ Radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z wystgpieniami.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Szkolenie ,SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH” pogtebia
kompetencje zwigzane z:

“f Human Ski"s ‘ ul. Widok 18/2,

e Autoprezentacjq.
e Komunikacjq interpersonalng.
e Zarzqgdzaniem stresem.

Otwarty kurs z autoprezentacji rozwija kluczowe umiejetnosci i zdolnosci, ktérych wymaga
sztuka wystgpien publicznych. Szkolenie ,SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN
PUBLICZNYCH" koncentruje sie¢ w zwigzku z tym na wyksztatceniu najwazniejszych cech
charakteryzujgcych dobrego moéwce, ale tez wzmacnia wiare we wiasne mozliwosci
i samoocene. Uczymy naszych Kursantdw poprzez ¢Ewiczenia z kamerq, prezentacje
i praktyczne szkolenie. Kreowanie wtasnego wizerunku dzieki tej formule Uczestnicy warsztatow
mogq zaczgé bez zbednej zwtoki, korzystajgc z pomocy trenera prowadzgcego kurs
i audytorium ztozonego z 0osdb przybytych na szkolenie.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PROGRAM SZKOLENIA SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN
PUBLICZNYCH - KURS ONLINE

Zdalne szkolenia wizerunkowe prowadzimy, korzystajgc z popularnych serwiséw internetowych
Zoom i Clickmeeting. Formuta online to szczegdblnie komfortowa forma szkolenia — wystgpienia
publiczne mozna w czasie warsztatu online trenowa¢ z dowolnego miejsca i bez koniecznosci
dojezdzania do osrodka szkoleniowego. W toku warsztatu doskonali¢ bedziemy praktyczne
umiejetnosci z obszaru autoprezentacja i wystgpienia publiczne — szkolenie w zwigzku z tym
zdominowane jest przez aktywizujgce metody nauczania i réznego typu ¢wiczenia. Zgodnie z
regutami cyklu Kolba i zasadami modelu ABL (Activity Based Learning) uczymy Kursantow
poprzez dziatanie i doSwiadczanie, jak zaplanowaé i przeprowadzi€ rdéznego rodzaju
profesjonalne wystgpienia publiczne. Kurs pozwala Uczestnikom zaje€ przygotowac sie m.in. do
rozmowy o prace, przeprowadzenia prezentacji czy poprowadzenia spotkania biznesowego itp.
Kazdy zdalny kurs kreowania wizerunku organizowany przez naszq firme ma
zindywidualizowany charakter, dlatego dostepne w naszej ofercie szkolenia z kreowania
wizerunku zawsze rozpoczynajq sie diagnozg potrzeb szkoleniowych Uczestnikbw warsztatu.
Pozwala to nam precyzyjniej dostosowaé program szkolenia, Ewiczenia i metody nauczania do
oczekiwan i preferencji Kursantéow. Szkolenie online ,SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ
WYSTAPIEN PUBLICZNYCH” to jednodniowy warsztat poswiecony treningowi réznych
umiejetnosci, po ktére sigga sztuka wystgpien publicznych. Szkolenie o tak przekrojowym
charakterze w wielu przypadkach warto wiec dopeti¢ kursem skoncentrowanym na
doskonaleniu wyspecjalizowanych umiejgetnosci i kompetenciji, np. szkoleniem z emisji gtosu,
zasad savoir-vivre czy strategii Personal branding. Na zyczenie Kursantdéw trener prowadzqcy
kurs moze w finale zaje¢ zarekomendowaé Uczestnikom warsztatu odpowiednie do ich potrzeb
szkolenie. Kreowanie wtasnego wizerunku oraz osobisty plan dziatania dotyczgcy
autoprezentaciji stworzony przez Kursantdw w czasie warsztatu Uczestnicy zdalnego kursu
+~SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEﬂ PUBLICZNYCH"” mogqg dodatkowo skonsultowa¢
z trenerem podczas specjalnej bezptatnej sesji e-mentoringu. Darmowe indywidualne e-
konsultacje sqg dostepne po ustaleniu z ekspertem, a Kursanci mogq z nich korzysta¢ w ciggu
miesigca od momentu ukofAczenia kursu.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA ONLINE ,,SZTUKA AUTOPREZENTACJI
ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH"”

Szkolenie: Sztuka autoprezentacji oraz wystqpien publicznych - jak kreowaé wizerunek
profesjonalisty i prowadzi¢ profesjonalne wystgpienia publiczne?

Szkolenia wizerunkowe z powyzszego tematu organizowane w formule online to jednodniowe
warsztaty. Kazdy z Uczestnikbw zaje¢ przed rozpoczeciem kursu otrzyma link z dostgpem do
szkolenia. Wystgpienia publiczne (wtasne i innych zgromadzonych oséb) Kursanci bedg mogli
przeanalizowaé na podstawie materiatu filmowego zarejestrowanego podczas pierwszej
i ostatniej fazy warsztatu w ramach specjalnego ¢wiczenia. Treningowi konkretnych
umiejetnosci, np. stosownej mowy ciata, towarzyszy¢ bedq mini wyktady prezentujqce istotng
wiedze z takich dziedzin jak autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie online ,,SZTUKA
AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH” skiada sie z kilku modutéw tematycznych
przesyconych praktycznymi €wiczeniami z zarzgdzania czasem, emocjami, stresem, strukturg
wypowiedzi itp., ktérych opanowania wymagajg profesjonalne wystgpienia publiczne. Kurs
dopetniajq krétkie ¢wiczenia, ktérych tematem jest kreowanie wiasnego wizerunku. Szkolenie
~SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH" jest standardowo realizowane
wedtug programu widocznego ponizej. Zdalny kurs kreowania wizerunku zgodnie
z harmonogramem trwa 7 godzin zegarowych, a pierwszym jego etapem jest diagnoza potrzeb
szkoleniowych Kursantéw, ktéra moze mie¢ wptyw na ostateczny ksztatt programu konkretnego
szkolenia z kreowania wizerunku. Wszystkim Kursantom zapewniamy darmowe materiaty
szkoleniowe, ktérych tematem jest autoprezentacja i sztuka wystgpieh publicznych. Szkolenie
konczy sie analizg porébwnawczq nagrahn sporzgdzonych w toku szkolenia i sporzqdzeniem
przez Kursantéw osobistych planéw dziatania.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Rozpoczecie szkolenia: ustalenie celdw i potrzeb Uczestnikow.
Wprowadzenie do tematyki szkolenia

e Analiza sytuacji wyjSciowej Uczestnikow szkolenia.

« Cwiczenie z kameraq.

o Omobwienie wystgpien.

Modut I. Sztuka wystgpien publicznych oraz autoprezentacji — etap wyjsciowy
« Kreowanie wizerunku.
e Style przemawiania.
« Pewnoé¢ siebie w roli wystepujgcego/prezentera.
« Stosowna komunikacja niewerbalna (mowa ciata).
o Elementy savoir-vivre.
e Poprawna emisja gtosu.

Modut II. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - przygotowanie do
autoprezentacji

e Przygotowanie autoprezentacji oraz wystgpien publicznych.

« Zasady budowania struktury wypowiedzi (przygotowanie, cele, korzysci, PW Z/P, EPU,
wstep, temat centralny, argumentacja do trzech czynnikéw, dyskusja, podsumowanie,
parafraza, wnioski, plan dziatania).

e Zasady budowania jasnych komunikatéw.

e Zarzgdzanie czasem.

o Korzystanie z narzedzi do prowadzenia prezentaciji, m.in. pomocy wizualnych.

Modut . Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - zarzgdzanie audytorium
e Potrzeby audytorium.
o Techniki podtrzymania uwagi stuchaczy i dyskusji z grupg.
« Cwiczenia przed audytorium.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Modut IV. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - zarzqgdzanie tremgq, stresemii
emocjami

« Techniki oddechowe przydatne przy wystgpieniach publicznych pozwalajgce opanowaé
bezdech.

e Techniki roztadowania napiecia poprzez ruch.

« Techniki uspokajajqce przy$pieszone tetno.

e Techniki pobudzajgce do koncentracji na celu.

e Techniki pozwalajgce opanowaé drzenie rgk, strun gtosowych, mokre dtonie,
galwanizacje skéry (czerwienienie).

Modut V. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - trudne sytuacje
o Najczestsze btedy — jak im przeciwdziatac?
e Rozwiqzywanie trudnych sytuaciji podczas prezentaciji.
« Techniki radzenia sobie z oporem rozmndéwcow.

Modut VI. Sztuka autoprezentaciji oraz wystgpien publicznych - praktyka
« Wystgpienia uczestnikdw na bazie przygotowanych tematow.
« Cwiczenie z kameraq.
Podsumowanie €wiczenia
e Omodwienie nagrah — porébwnanie pierwszego i drugiego nagrania.
« Sporzgdzenie osobistej check-listy (baza indywidualnych aspektéw do przeéwiczenia,
opartych o feedback otrzymany podczas éwiczenia praktycznego).

Zakonczenie szkolenia. Podsumowanie wiadomosci, opracowanie planéw dziatania i
zdefiniowanie obszardw do rozwoju zidentyfikowanych przez szkolenie. Kreowanie wizerunku
zapoczqgtkowane przez warsztat sugerujemy dopetni¢ jednym z profesjonalnych warsztatow z
obszaru Personal branding dostepnych w naszej ofercie.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Stacjonarne szkolenia wizerunkowe odbywajq sie w budynku naszego centrum szkoleniowego
zlokalizowanego w samym sercu Warszawy. W naszej placéwce zapewniamy Kursantom
idealne otoczenie do treningu i szkolenia — wystgpienia publiczne mozna u nas trenowa¢ w
przyjoznej i swobodnej atmosferze, pod opiekqg doswiadczonych ekspertdw, ktérych
specjalnoscig sqg autoprezentacja i wystgpienia publiczne. Szkolenie ,SZTUKA
AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH" to praktyczny kurs opracowany zgodnie z
regutami cyklu Kolba i modelu Activity Based Learning, podczas ktérego Uczestnicy zaje¢ bedqg
mieli okazje zaprezentowaé, pordbwna i oceni¢ dwa wiasne wystgpienia publiczne. Kurs
rozpoczyna sig i kohczy Ewiczeniem z kamerq, a zarejestrowany materiat filmowy wykorzystany
bedzie w czasie podsumowania warsztatu do opracowania przez Kursantéw indywidualnych
planéw dziatania. W toku zaje€ pojawig sie rowniez ¢wiczenia oraz mini wyktady, ktérych
tematem sq publiczne przemowy i prezentacje oraz kreowanie wtasnego wizerunku. Szkolenie
~SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH" realizowane jako stacjonarny
kurs zaplanowaliSmy na 1. dzien. Standardowy kurs kreowania wizerunku i autoprezentacii
sktada sie z kilku modutdow tematycznych, ktére poprzedza weryfikacja potrzeb szkoleniowych
Kursantébw. Wyniki tej diagnozy umozliwiajg nam optymalizacje programu konkretnego
szkolenia z kreowania wizerunku. Prezentowany warsztat to podstawowy, przekrojowy kurs,
ktérego tematem jest sztuka wystgpien publicznych. Szkolenie ,SZTUKA AUTOPREZENTACJI
ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH” warto wiec w wielu wypadkach uzupetnié
wyspecjalizowanym kursem ukierunkowanym na rozwdj konkretnych umiejetnoSci i
kompetencji, np. warsztatem z emisji gtosu czy strategii Personal branding. Na zyczenie
Kursantéw trener prowadzqcy zajecia moze zarekomendowaé Uczestnikom warsztatow
dopasowane do ich potrzeb szkolenie. Kreowanie wtasnego wizerunku oraz osobisty plan
dziatania dotyczgcy autoprezentaciji stworzony przez Kursantdw w czasie warsztatu Uczestnicy
warsztatu ,SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEﬂ PUBLICZNYCH"” mogqg dodatkowo
omowi¢ z trenerem w czasie indywidualnej nieodptatnej sesji e-mentoringu. Darmowe e-
konsultacje sq dostepne po ustaleniu z ekspertem, a Uczestnicy kursu mogq z nich korzysta¢ w
ciggu 30 dni od chwili ukohczenia szkolenia.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Kurs: Sztuka autoprezentacji oraz wystgpieh publicznych - jak prowadzic profesjonalne
wystgpienia publiczne i kreowaé wizerunek profesjonalisty?

Stacjonarne szkolenia wizerunkowe trwajq 1. dziefn i organizowane sq w naszej warszawskiej
siedzibie. Warsztat przebiega wedtug umieszczonego ponizej programu szkolenia. Wystgpienia
publiczne mozemy jednak trenowaé w nieco zmodyfikowany sposéb, jesli takg koniecznos¢
ujawni weryfikacja potrzeb szkoleniowych Kursantéw przeprowadzona na poczgtku zajec.
Treningowi konkretnych umiejetnosci, np. odpowiedniej postawy czy mowy ciata, towarzyszy¢
bedq wyktady eksperckie prezentujgce wiadomosci z takich obszarédw jak autoprezentacja i
wystgpienia publiczne. Szkolenie stacjonarne , SZTUKA AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN
PUBLICZNYCH"” ziozone jest z kilku modutéw wzbogaconych Ewiczeniami praktycznymi z
zarzqdzania emocjami, stresem, czasem, strukturg wypowiedzi itd., ktérych opanowania
wymagajq profesjonalnie prowadzone wystgpienia publiczne. Kurs stacjonarny uzupetniajq
dodatkowe ¢wiczeniaq, ktérych tematem jest kreowanie witasnego wizerunku. Szkolenie ,,SZTUKA
AUTOPREZENTACJI ORAZ WYSTAPIEN PUBLICZNYCH” trwa okoto 7 godzin z przerwami.
Wszystkim Kursantom zapewniamy w cenie warsztatu poczestunek w czasie Sniadaniaq,
dwudaniowy obiad serwowany w lokalnej restauracji oraz starannie opracowany pakiet
materiatdw szkoleniowych, ktérych tematem jest autoprezentacja i sztuka wystgpien
publicznych. Szkolenie kohczy sie analizg poréwnawczg materiatdw video zarejestrowanych w
czasie zajec i opracowaniem przez Kursantéw indywidualnych plandéw dziatania.

Rozpoczecie kursu: Omowienie celdw kursu wraz z weryfikacjq potrzeb Uczestnikow warsztatu.
Wprowadzenie do tematyki wystgpien publicznych.

e Analiza sytuacji wyjSciowej Uczestnikdéw kursu.

« Cwiczenie z uzyciem kamery.

e Analiza i ombwienie wystgpief Kursantow.

Modut I. Sztuka wystgpien publicznych oraz autoprezentacji — etap wyjsciowy
o Kreowanie wizerunku.
« Pewnosc¢ siebie w roli prezentera/wystepujgcego.
e Style przemawiania.
« Adekwatna komunikacja niewerbalna (jezyk ciata).
e Poprawna emisja gtosu.
« Elementy savoir-vivre.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Modut Il. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - przygotowanie do
autoprezentaciji

» Przygotowanie autoprezentaciji.

« Reguty budowania struktury przemowy/wystgpienia (cele, korzysci, PW Z/P, EPU, wstep,
temat centralny, argumentacja do trzech czynnikdw, dyskusja, podsumowanie,
parafraza, wnioski, plan dziatania).

e Reguty formutowania klarownych komunikatow.

e Zdrzqdzanie czasem.

o Wykorzystanie instrumentédw do prowadzenia prezentacji, np. pomocy wizualnych.

Modut lll. Sztuka autoprezentacji oraz wystqpien publicznych - zarzgdzanie audytorium

e Audytorium i jego potrzeby.

e Skuteczne techniki podtrzymania uwagi i dyskusji z grupq.

« Cwiczenia na forum.

Modut IV. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpieh publicznych - zarzqgdzanie stresem,
emocjamiitremqg

» Techniki roztadowania napiecia poprzez ruch.

o Techniki oddechowe uzyteczne w czasie wystgpieh publicznych pozwalajgce opanowac
bezdech.

« Techniki uspokajajqce przySpieszone tetno.

o Techniki umozliwiajgce opanowanie drzenia rgk, strun gtosowych, mokrych dfoni,
galwanizacji skéry (czerwienienia).

o Techniki pobudzajgce do koncentracji na celu.

Modut V. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - sytuacje trudne

o Czesto spotykane btedy — jak im przeciwdziatac?

e Rozwiqzywanie trudnych sytuacji w czasie prezentaciji.

e Techniki radzenia sobie z oporem audytorium i rozmdowcow.

Modut VI. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych — ¢wiczenia praktyczne
o Wystgpienia Kursantéw na podstawie przygotowanych wczedniej tematow.
« Cwiczenia z uzyciem kamery.
Podsumowanie prezentacji
e Poréwnanie i omdwienie nagran z poczqgtku i konca zajgc.
« Stworzenie wtasnej check-listy (baza obszarébw do przeéwiczenia, opartych o feedback
pozyskany w czasie éwiczenia).

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Zakonczenie warsztatu. Powtdrzenie kluczowych zagadniefi, stworzenie indywidualnych
planéw dziatania ze zdefiniowaniem obszardw do rozwoju ujawnionych przez szkolenie.
Kreowanie wizerunku zapoczqtkowane przez kurs polecamy uzupetnic jednym ze szkolen
z obszaru Personal branding organizowanych w naszej szkole.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.

(22) 224 21 95-6 +48 603 906 655 biuro@humanskills.pl www.humanskills.pl




“f Human Skills ul. Widok 18/2,

00-023 Warszawa
We Make You Grow
v Strona | 14

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Cena i terminy (link)

Szkolenie online:
Cena zawiera:

» Materiaty szkoleniowe w pdf.

» Certyfikat odbycia szkolenia.

« Mozliwoéé odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu otwartym online?

» Szkolenie obywa sig na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowag.
Udziat w szkoleniu jest mozliwy za poSrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
koméorkowego.

e Przed udziatem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online.

e Przed szkoleniem sprawdz czy dziatajg Cigtosniki oraz czy masz aktywng kamerg
(moze sie przydag).

e Przygotuj sobie notatnik oraz dtugopis.

e Logujqgc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.

« Sprawdz jak sig przygotowaé technicznie (wigcej informacii).

Szkolenie otwarte stacjonarne:
Cena szkolenia otwartego stacjonarnego zawiera:

« Readlizacje szkolenia w kamienicy, w centrum Warszawy (zobacz nasze biuro) lub
w wybranej sali szkoleniowej w Warszawie z dostosowaniem do potrzeb o0soéb
niepetnosprawnych.

« Przerwe kawowq premium (kawa z ekspresu i nie tylko; wybér herbat; napoje; owoce;
przekgski) oraz obiad w pobliskiej restauraciji. Jezeli jeste$ na szczegblnej diecie, zgto$
nam to prosze przed szkoleniem.

« Pakiet szkoleniowy (materiaty szkoleniowe, teczka, notatnik, dtugopis).

o Certyfikat odbycia szkolenia.

« Mozliwo$é¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?
» Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cieg juz okoto godziny 8:45.
» W trakcie szkolenia bedq przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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