We Make You Grow!

Nasza wiedza wspiera Twoj biznes.

Firma szkoleniowa Human Skills

Metody kreatywnego
mysSlenia

o L

Jak pobudzac i éwiczy¢ tworcze myslenie — techniki kreatywnosci.

I'IRMA

Otwarty kurs ,Metody kreatywnego myslenia” wyposazy Cie w praktyczng wiedze o:

e TrudnoSciach blokujgcych myslenie kreatywne.

e Zasadach i technikach pobudzania kreatywnosci (m.n. o technikach
skojarzeniowych, technice Einsteina, metodzie Walta Disneya, mapie mysli
Buzang, technice 90 sekund i wielu innych).

o Skutecznej komunikacji w grupie, ktéra sprzyja zespotowej kreatywnosci.
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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientdbw B2B oraz B2C
organizujgc  szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne TU ZAPtACISZ KARTA
konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciggta otwarto$¢ na
zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje
DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V’S A m m
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspétpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazqg
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu
spojnej catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jok i
zespotowy potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe,
majgc zawsze na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientow.
U nas kazdy Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzen, by wzmacniac¢ swoje kompetencje w zgodzie z wiasnym
stylem dziatania. Prowadzimy rowniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sq 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jakimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocg
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmochienia.

e Energia Czerwona, bo liczy sie nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

e Energia Niebieska, bo dzialtamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktéry pracuje z pasjq.

D bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowaciji.

Podstawg skutecznoSci naszych dziatan szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientdw poparte licznymi
referencjami, wyrdznienia ekspertéow, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka - bo
liczg sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,We Make You Grow" zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,Make” na ,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
BUR ORAZ KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

Opracowany przez nas trening kreatywnosci koncentruje sie¢ na metodach i technikach, ktére
pobudzajg umyst do dziatania, czynig prace tatwiejszq, sprawiajq, ze dziatamy wydajniej
i wzrasta nasza efektywno§¢ osobista. Szkolenia otwarte poswigcone metodom kreatywnego
myslenia adresujemy do wszystkich bez wyjgtku — nie ma bardziej przydatnych i uniwersalnych
szkolenh niz te, ktérych tematem jest nauka nieszablonowego myslenia, pomystowoscE,
skutecznosé i efektywnosé osobista. Szkolenie ,,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” to warsztat
praktyczny, dzieki ktéremu nasi Kursanci uczg sie prawidtowej stymulacji mbzgu i sit
intelektualnych, przetamywania barier, otwartoSci na otaczajgcqg rzeczywistoS¢, ktéra
traktowana jest jako Zzrédto pomystdw i inspiracji. Podczas szkolenia pokazujemy, jak
wykorzysta¢ drzemiqcy w naszych gtowach potencjat i w niekiedy niekonwencjonalny, ale
skuteczny sposdb uczyni€ prace przyjemniejszg i tatwiejszg do wykonania, usprawnié
wykonywanie zadan i obowiqzkéw, zaskoczy¢ szefa nieszablonowym rozwigzaniem, pozytywnie
wptyng€ na rozwdj takich sfer jak kreatywno$¢, produktywno$¢, motywacja twércza, osobista
efektywno$€. Szkolenia trenujgce tworcze myslenie to kursy, ktére uczq wychodzenia poza
schemat i spoglgdania na problem z nowej, innej perspektywy, a to jedna z najskuteczniejszych
metod rozwigzywania problemow, przetamywania zgubnej rutyny i apatii.

Organizowany przez nas kurs efektywno$€ osobista — kreatywne myslenie to jeden z kilku
nowoczesnych programow szkoleniowych, ktérych tematem jest sztuka skutecznego dziatania i
efektywno$¢€ osobista. Szkolenia nastawione na trening kreatywnego myslenia majg na celu
doskonalenie wszystkich umiejetnosci migkkich, ktére pomagajq osiqga¢ wyzszg skutecznose
w realizacji celow zawodowych i prywatnych. Podczas kursu skupiamy sig na indywidualnych
potrzebach naszych Klientéw: dostosowujemy program warsztatu do realidw, w jakich dziatajg
nasi Kursanci, a treSci nauczania wzbogacamy o przyktady z zycia i przyktady inspirowane
dosSwiadczeniami Uczestnikdw zaje€. Oferowany przez nas trening twérczego myslenia to
nowatorskie warsztaty o praktycznym charakterze — uczymy poprzez dziatanie i pobudzamy do
nieszablonowego myslenia w konkretnej sytuacji zamiast snu¢ nudne wyktady i teoretyzowag.
Nad skutecznoscig wykorzystywanych w czasie zaje¢ metod i technik nauczania czuwajq za$
cenieni i Swietnie wykwalifikowani trenerzy, ktérzy sq specjalistami w takich dziedzinach jak
rozwoj osobisty, Design Thinking, sztuka skutecznego dziatania, efektywnos$¢ osobista. Szkolenie
~METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” organizowane jako kurs otwarty dostepne jest dla
naszych Klientdbw w dwéch najczesciej poszukiwanych wariantach - jako klasyczny kurs
stacjonarny oraz szkolenie online, ktére pozwala trenowac kreatywnoS$€ i efektywnosS¢ w
wybranym przez siebie miejscu, bez koniecznosci podrézowania i angazowania sie w uciqzliwg
logistyke.

Serdecznie zapraszamy!

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CELE I KORZYSCI

Szkolenie ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” prezentuje nowatorskie techniki i metody
pobudzania umystu do wykraczania poza schematyczne ujecia tematu i wypracowanie takich
sposbb korzystania z wiasnego potencjatu, dzieki ktérym wzrasta sprawnoS¢ w pracy
i efektywnoS§¢ osobista. Szkolenia poSwigcone twoérczemu mysSleniu przygotowujqg do
podejmowania wyzwanh i pokonywania trudnosci w nieszablonowy sposéb, a to zdolnos¢,
z ktorej warto korzystaé zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Chcesz nauczy€ sig,
jak twérczo rozwiqzywaé problemy, dowiedzie€ sig, na czym polega kreatywne mysSlenie i co
zrobi€¢, by poprawita sie Twoja efektywnoS¢ osobista? Szkolenie otwarte ,METODY
KREATYWNEGO MYSLENIA” to kurs idealny dia Ciebie! Nauczymy sie mysle¢ twérczo
i pokazemy, jak rozpoznawac i eliminowaé blokady, ktére hamujg Twojg kreatywno$€. Bedziesz
potrafit uwolnié si¢ od krepujgcych odkrywczo§é schematéow myslenia i postepowania,
nauczysz si¢ oglgdac sprawy z szerszej perspektywy i zrozumiesz, jakich wzmocnieh
wymagajg Twoja sprawnos¢ dziatania i osobista efektywnos¢. Szkolenia podejmujgce
tematyke kreatywnego myslenia to jednocze$nie kursy rozwojowe o nieocenionej wartosci dla
pracownikéw firm z réznych branz i kazdej charakterystyce dziatalnoSci. To, w jaki sposbb
zatrudniony w Twojej firmie personel mysli i jak bardzo otwarty jest na nieszablonowe
rozwiqzania, decyduje o jego sprawnosci i wydajnosci. Kurs efektywnos¢ osobista — ,,METODY
KREATYWNEGO MYSLENIA” to szkolenie uniwersalne adresowane do kazdej grupy zawodowe;j
i wiekowej, niekoniecznie zwigzanej z dziatalnoscig twérczg. Pamigtaj, ze o tym, czy ludzie
w Twojej organizacji dziatajg skutecznie, decyduje nie tylko ich motywacja, kwalifikacje
i doswiadczenie, ale tez kreatywnoS$¢, od ktérej w najwiekszym stopniu zalezy sprawnosc¢
dziatania i efektywnoS§¢ osobista. Szkolenia otwarte trenujgce twércze mySlenie to
certyfikowane kursy — na biezgco monitorujemy ich jako$¢ i skuteczno$¢, a ich wysoki standard
potwierdzajg nie tylko niezalezne instytucje certyfikujgce, ale i media, eksperci i nasi
dotychczasowi Klienci. Gwarantujemy wszystkim Pafstwu réwniez perfekcyjne warunki do
treningu kreatywnego mys$lenia, od ktérego coraz bardziej zalezqg dzis: sukces zawodowy,
satysfakcja z pracy i efektywno$é osobista. Szkolenie ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” to
kurs zaprojektowany z myslg o wszystkich waznych potrzebach naszych Klientébw - jego
program na indywidualny charakter, a nauka odbywa sie w optymalnych warunkach na
terenie naszego centrum szkoleniowego lub w czasie zaje¢ online z dowolnie wybranego przez
Kursantédw miejsca.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CO ZYSKASZ, WYBIERAJAC SZKOLENIE ,METODY KREATYWNEGO
MYSLENIA” W HUMAN SKILLS?

Kurs ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA" stanowi jeden z elementéw szerokiego programu
szkoleniowego, ktérego gtdbwnym tematem jest efektywnoS¢ osobista. Szkolenia podejmujgce
zagadnienie twdrczego myslenia majq charakter praktycznych warsztatdw — w czasie kursu
rozwijamy umiejetnoSci wykorzystania w konkretnym dziataniu wiedzy zdobytej w czasie
szkolenia, a kreatywne mysSlenie trenujemy, bazujgc na doswiadczeniach naszych Kursantow.
Staramy sie tez w maksymalny sposéb zindywidualizowaé program kazdego szkolenia z dziatu
Efektywno$¢ osobista. Szkolenie ,,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” dzieki temu nauczy Cie
najlepszych i najbardziej przydatnych dla Ciebie technik stymulowania umystu i pobudzania
tworczego myslenia. Dostosujemy réwniez do Twoich potrzeb szkoleniowych treSci szkolenia
oraz metody nauczania, dzieki ktérym bedzie wzmacniana Twoja kreatywno$¢, zdolnosé
nieszablonowego myslenia i osobista efektywno$¢. Szkolenia poswigcone prezentowanej
tematyce realizujemy ponadto w zgodzie z modelem Activity Based Learning oraz zatozeniami
koncepciji cyklu Kolba, a przebiegiem treningu i realizacjg jego celéw czuwajg wysoko
wykwalifikowani eksperci o poteznym doSwiadczeniu mentorskim i specjalizacyjnym.
Opracowany przez nas otwarty kurs efektywno$S¢ osobista: ,METODY KREATYWNEGO
MYSLENIA” to ponadto nowoczesny program szkoleniowy, ktéry w atrakcyjny i angazujgcy
sposdb prezentuje najnowszg wiedze naukowq i wyposaza Kursantdw w pionierskie narzedzia
o dobrze zweryfikowanej skutecznosci i uzytecznosci.

Otwarty kurs ,,Metody kreatywnego myslenia” wyposazy Cie w praktyczng wiedze o:
e TrudnoSciach blokujgcych mysSlenie kreatywne.
« Zasadach i technikach pobudzania kreatywnosci (m.in. o technikach skojarzeniowych,
technice Einsteina, metodzie Walta Disneya, mapie mysli Buzanag, technice 90 sekund
i wielu innych).
o Skutecznej komunikacji w grupie, ktora sprzyja zespotowej kreatywnosci.

Szkolenie poswigcone kreatywnosci pozwoli Ci zrozumie€, jakie czynniki blokujg Twoje twbércze
mys$lenie i decydujq o tym, ze obniza sie sprawnos$¢ Twojego dziatania i Twoja efektywnos¢
osobista. Szkolenia z twérczego myslenia zaznajomiq Cig roéwniez z konkretnymi technikami
pobudzania kreatywnosci.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Otwarte szkolenie poswigcone kreatywnosci pozwoli Ci zdobyé wyspecjalizowane
umiejetnosci:

e Poszerzania perspektywy i pobudzania osobistej kreatywnosci.

e Diagnozowania swoich ograniczen i blokad w kontekscie kreatywnosci.

e Wzbudzania i wzmacniania u siebie motywacji tworcze;j.

Stacjonarny i zdalny kurs ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” pozwoli Ci nabyé¢ unikatowe
umiejetnosci kluczowe dla sprawnego dziatania w wielu dziedzinach zycia zawodowego
i osobistego poprzez twércze podejscie do rozwigzywanych problemow.

Szkolenie z technik kreatywnego myslenia pozwoli Ci pogtebi¢ uniwersalne kompetencje
zwigzane z:
o Kreatywnoscig - generowaniem oryginalnych i niestandardowych pomystéw,
szukaniem nieszablonowych i odkrywczych rozwigzanh.
« OtwartoScig na zmiany.
Tworcze myslenie to zdolnos¢, ktérq mozna naby¢ tak, jak inne kompetencje migkkie,
od ktorych zalezy efektywno§¢ osobista. Szkolenie nauczy Cig prawidtowej stymulacji
mozgu, przetamywania barier, blokad, otwartoéci na otaczajgcq rzeczywistosé, ktora
moze by¢ zroédiem kolejnych pomystow.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.

(22) 224 21 95-6 +48 603 906 655 biuro@humanskills.pl www.humanskills.pl




*.f Human Ski"s ul. Widok 18/2,

00-023 Warszawa
We Make You Grow
) 4 Strona | 6

PROGRAM SZKOLENIA DLA EFEKTYWNOSCI OSOBISTEJ SZKOLENIE Z
KREATYWNEGO MYSLENIA — KURS ONLINE

KreatywnoS§¢, twércze mysSlenie i efektywnoS$€ osobista — szkolenia online z tych dziedzin
prowadzimy na znanych platformach stworzonych do organizowania spotkah w czasie
rzeczywistym: Zoom Iub Clickmeeting. Uczestnicy zaje¢ nie muszq przed warsztatami
instalowa¢ zadnych dodatkowych aplikacji czy specjalnych programoéw. W szkoleniu mozna
uczestniczy¢ zaréwno za posSrednictwem komputera, jaok i laptopa czy smartfonu. Dzieki tej
wygodnej formule warsztatéw Kursanci mogg w petnym komforcie i z dowolnego miejsca
trenowa¢ umiejetnosci, od ktérych bezposrednio zalezy ich sprawnos¢ dziatania w pracy oraz
efektywno$é osobista. Szkolenie otwarte ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” skupia sie na
treningu praktycznym, a nad skutecznoScig metod pracy i doborem odpowiednich tresci
szkolenia czuwajg nasi doSwiadczeni trenerzy, ktérzy specjalizujq sie w takich dziedzinach, jak
kreatywno$¢, komunikacja interpersonalna, skuteczno$¢ dziatania, osobista efektywnos¢.
Szkolenia online z prezentowane] tematyki przesycamy najnowszg wiedzqg naukowq
i prezentujemy koncepcje, ktére majq istotng wage w dzisiejszych realiach zycia. Otwarty kurs
efektywno$é osobista - ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” prezentuje w zwiqzku z tym
najskuteczniejsze pionierskie techniki stymulowania umystu do twédrczego myslenia,
rozwiqzywania problemow i usprawniania sposobu realizacji wykonywanych zadaf. Kurs
kreatywnego mysSlenia to jednodniowy intensywny warsztat zaplanowany na 7 godzin
zegarowych. W trakcie kursu bedziesz ¢wiczyt uzycie wyspecjalizowanych narzedzi, od ktérych
zalezq: wydajnos¢, sprawnosc¢ i efektywnos$€ osobista. Szkolenia online poswiecone treningowi
twérczego mysSlenia pozwolg Ci w czasie podsumowania zaje€ opracowac wiasny
indywidualny plan dziatania, dzigki ktéremu doktadnie ustalisz, jakie blokady hamujg Twojqg
kreatywno$&¢ i jak z nimi sobie radzi€, by zyskata na tym Twoja pewnoS¢ siebie, sprawnosg,
wydajnosé i efektywnosé osobista. Szkolenie online ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA”
pozwala pozyskac certyfikat potwierdzajgcy ukoficzenie kursu w Human Skills, ktérym mozesz
postuzy¢ sig, by udokumentowa¢ swoje kompetencije i kwalifikacje.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM ZDALNEGO SZKOLENIA ,, METODY KREATYWNEGO
MYSLENIA”

Szkolenie: Metody kreatywnego myslenia - jak pobudzac i éwiczy¢ twércze myslenie?
Twércze rozwigzywanie probleméw, kreatywne mys$lenie, efektywnoS¢ osobista — szkolenia
online posSwigcone rozwijaniu tych kompetenciji i umiejetnosci rozpoczynamy od weryfikaciji
potrzeb szkoleniowych konkretnych grup Kursantéw. Rezultaty przeprowadzonej przez trenera
diagnozy mogq mie¢ wptyw na ostateczny ksztatt programu kursu oraz wyboér technik i metod
nauczania, dzigki ktérym trenowana bedzie kreatywno$¢, tworcze mysSlenie i efektywno$é
osobista. Szkolenie online ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” odbywa sie wedtug porzqdku
widocznego ponizej, jednak w razie koniecznoSci mogg w programie szkolenia pojawi¢ sie
réwniez tredci uzupetniajqce i alternatywne ¢wiczeniaq, ktore trener wytypuje jako optymalne dla
danych Kursantow Sciezki rozwoju kompetencji z obszarébw: kreatywno$¢, nieszablonowe
mys$lenie, komunikacja i tworcza wspotpraca, osobista efektywnosS€. Szkolenia z kreatywnosci
to intensywne warsztaty nastawione na praktyczne dziatanie. Prezentowany zdalny kurs
efektywnoéé osobista: ,,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” realizujemy w zgodzie z koncepcjq
ABL oraz z zatozeniami cyklu Kolba. Szkolenie trwa 7 godzin i sktada sie¢ z 4 modutdw
tematycznych. Wszystkim Kursantom zapewniamy komplet starannie opracowanych
materiatdw szkoleniowych - zbidr fachowej wiedzy na temat tego, czym sq: kreatywnosg,
techniki stymulowania twérczego myslenia, ,putapki mysSlowe”, myslenie konwergencyjne
i dywergencyjne, efektywno$€ osobista. Szkolenia online kohczq sie opracowaniem osobistych
planéw dziatania przez Kursantéw, tj. indywidualnych sposobdw przeciwdziatania rutynie
i pobudzania kreatywnoSci.

09:00 - 9:30
Rozpoczecie szkolenia. Ustalenie kontraktu, omowienie celéw i potrzeb Uczestnikow zajeé
w zakresie kreatywnosci.

09:30 - 11:00
Modut I. Metody kreatywnego myslenia — czym jest kreatywnos§é?
¢ Kreatywne myslenie — co to takiego?
e Myslenie dywergencyjne i konwergencyjne.
e Etapy kreatywnego myslenia.
e Idea Killers — ograniczenia w kreatywnym mysleniu.
o Jak wytgczy€ samokontrole i autooceng blokujgce swobode myslenia?
e Prezentacja przyktadédw: metody wykorzystujgce kreatywne myslenie w biznesie.
e Kreatywno$¢ w pracy — w jaki sposdb pracodawca moze jg stymulowaé?

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Modut Il. Metody kreatywnego myslenia — twércza rozgrzewka: przetamywanie ograniczen,
barier i schematow.
e Ktorg pdtkulg myslisz?
e Jak obudzi¢ kreatywno$§¢ i doskonali¢ kreatywne mys$lenie?
e Tworczy sposdb postrzegania Swiata jako forma kreatywnego myslenia: transformacije,
analogie, przeksztatcenia, myslenie pytajne, skojarzenia, myslenie kombinacyjne.

11:00 — 11:10 Przerwa Sniadaniowa

11:10 — 13:50
Modut Illl. Metody kreatywnego myslenia — praktyczne techniki i metody stymulowania
kreatywnosci

e Jak korzystac€ ze strumienia Swiadomosci w treningu kreatywnego tworzenia?

e W jaki sposbb redefiniowa¢ problemy w treningu kreatywnego myslenia?

e Technika Einsteina w treningu kreatywnego mys$lenia — jak jg stosowaé?

¢ Technika Napoleona podczas treningu kreatywnosci — na czym polega?

e Jak formutowaé pytania Osborna?

o Jak wykorzystywacé technike 90 sekund plus w treningu kreatywnosci?

e W jaki sposbb tworzy¢ mapy mysli Buzana i stosowac je w zyciu prywatnym i

zawodowym?
e Jak korzysta¢ z metody Walta Disneya?
e Metoda kapeluszy de Bono — jak i gdzie stosowac?

13:50 - 14:30 Przerwa na obiad

14:30 - 15:40
Modut IV. Metody kreatywnego myslenia (¢wiczenia — praca zespotowa)
e Efektywna komunikacja i synergia w grupie — jak o nie dbac?
e Jak zacheca¢ do kreatywnego myslenia osoby o mniejszej potrzebie ,sprzedawania”
swoich pomystow?
e Sekrety idealnej burzy mézgdw — jak stosowac te metode, by byta efektywna?
e Jakie metody wykorzystywa€ w pracy z grupg?

15:40 - 16:00
Zakonczenie szkolenia. Powtoérzenie kluczowych wiadomosci. Opracowanie indywidualnych
planéw dziatania. Na zyczenie Uczestnikow zaje€ trener moze zarekomendowaé Kursantom

inne kursy znaszego katalogu, ktérychtematem jest efektywnoS¢ osobista - szkolenie
z kreatywnosci jest idealnym uzupetnieniem programéw poswieconych sztuce skutecznego
dziatania.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Twércze rozwigzywanie problemoéw, kreatywno$€, skuteczno$€ i efektywno$¢ osobista -
szkolenia stacjonarne z tych dziedzin organizujemy na terenie naszej warszawskiej placéwki
zlokalizowanej w sercu stolicy. W naszym funkcjonalnie urzgdzonym i komfortowo
zaaranzowanym centrum szkoleniowym zapewniamy naszym gosciom idealne otoczenie do
nauki, przyjozng i inspirujgcg atmosfere. Staramy sig, by Uczestnicy zaje€ pracowali w takich
warunkach, by mogli w petni skoncentrowaé sie na treningu technik kreatywnego mysleniaq,
dzigki ktéorym faktycznie wzroénie ich efektywno§¢ osobista. Szkolenie stacjonarne ,,METODY
KREATYWNEGO MYSLENIA” ukierunkowane jest na doskonalenie praktycznych umiejetnosci —
prezentujemy nowatorskie i sprawdzone techniki twoérczego mysSlenia i uczymy, jak z nich
korzysta¢ w chwilach, gdy potrzebne jest niestandardowe podejScie do problemu, sprawne
dziatanie i wysoka osobista efektywnoS$€. Szkolenia z kreatywnoSci realizowane w trybie
stacjonarnym skiadajg sie z 4 gtdbwnych modutdbw tematycznych. Standardowy kurs
efektywnoéé osobista - ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” odbywa sie zgodnie
z porzqdkiem widocznym ponizej. Sesja szkoleniowa odbywa sie w ciggu jednego dnia i trwa
okoto 7 godzin, a poszczegdlne segmenty tematyczne sq rozdzielone przerwami. W ceng
warsztatu zostaty wliczone napoje i przekgski serwowane podczas przerwy na $Sniadanie,
a takze dwudaniowy obiad w jednej z okolicznych restauracji. Na ostatnim etapie zajeé
Kursanci zostang poproszeni o opracowanie indywidualnych sposobdéw przeciwdziatania
rutynie ipobudzania kreatywnosci, dzieki ktérym stymulowana bedzie ich wydajnosé
i efektywnoS¢€ osobista. Szkolenia stacjonarne poswiecone treningowi kreatywnosci realizujemy
w zgodzie z zatozeniami cyklu Kolba i modelem Activity Based Learning. Wszyscy Kursanci
uczestniczqcy w stacjonarnym warsztacie ,,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” otrzymujq od
nas pakiet materiatdw szkoleniowych — starannie opracowane kompendium wiedzy na temat
tego, czym sq: kreatywno$€, techniki stymulowania twérczego myslenia, ,putapki myslowe”,
mysSlenie konwergencyjne i dywergencyjne, efektywno$€ osobista. Szkolenie kofczy sie
wystawieniem certyfikatu ukohczenia profesjonalnego kursu w naszej szkole.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Kurs: Metody kreatywnego myslenia - jak pobudzac i trenowaé twércze myslenie?
Kreatywne myslenie, tworcze podejScie do problemu, efektywno$S€ osobista — szkolenia
stacjonarne poswiecone treningowi powyzszych umiejetnosci i zdolnosci zaczynajq sie od
rozpoznania potrzeb szkoleniowych Uczestnikdw zaje€. Wyniki przeprowadzonej na poczgtku
warsztatu diagnozy decydujq o ostatecznym ksztatcie programu i majg wptyw na dobér metod
i technik nauczania, dzieki ktérym bedzie rozwijana kreatywnoS¢ danej grupy Kursantow,
umiejetnos¢ tworczego myslenia i efektywnos$€ osobista. Szkolenie ,,METODY KREATYWNEGO
MYSLENIA” realizowane jest wedtug harmonogramu dostepnego ponizej, jednak w programie
kursu mogq w razie potrzeby pojawi€ sie rowniez inne tresci i zagadnienia oraz uzupetniajgce
¢wiczenia, ktére trener wytypuje jako optymalne dla danej grupy Kursantéw Sciezki rozwoju
kompetencji z obszaréw: nieszablonowe mysSlenie, kreatywnos$¢, twércza wspdtpraca
i komunikacja w grupie, osobista efektywno$§¢. Szkolenia kreatywnego myslenia koncentrujq sie
na praktycznych aspektach i wykorzystaniu wiedzy w dziataniu. Prezentowany kurs efektywno$¢
osobista: ,METODY KREATYWNEGO MYSLENIA” zaprojektowali$my zgodnie z filozofig cyklu
Kolba i zatozeniami metody ABL. Warsztat zaplanowany jest na 7 godzin zegarowych i sktada
sie z 4 weztowych segmentéw tematycznych. Na zyczenie Uczestnikdow zaje¢ trener moze w
czasie podsumowania kursu zarekomendowa¢ Kursantom inne warsztaty z naszego katalogu,
ktérych tematem jest efektywno$S¢ osobista - szkolenia z kreatywnoSci sq idealnym
uzupetnieniem programoéw poswieconych sztuce skutecznego dziatania.

09:00 - 9:30
Rozpoczecie zaje€. Rozpoznanie potrzeb szkoleniowych Kursantéw w zakresie kreatywnosci,
omowienie celow szkolenia, kontrakt.

09:30 - 11:00
Modut I. Metody kreatywnego myslenia — czym jest kreatywnos§¢?
e Czym jest kreatywne myslenie?
¢ Myslenie konwergencyjne i dywergencyjne — omowienie.
e Etapy kreatywnego myslenia.
e Ograniczenia w kreatywnym mysSleniu — Idea Killers.
e Jak wytgczy€ autoocene i samokontrole blokujgcg swobodne myslenie?
¢ Przyktady metod wykorzystujgcych kreatywne mysSlenie w biznesie.
¢ Kreatywno$§¢ w miejscu pracy — w jaki sposdb pracodawcy mogq jg stymulowac?

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Modut Il. Metody kreatywnego myslenia — twércza rozgrzewka: przetamywanie barier,
ograniczen, schematoéw.
e Ktorg pdtkulg myslisz?
e Jak rozbudzi¢ wtasng kreatywnos$¢ i rozwija¢ kreatywne mysSlenie?
e Twodrcze postrzeganie Swiata jaoko forma kreatywnego myslenia: przeksztatcenia,
transformacje, analogie, my$lenie pytajne, myslenie kombinacyjne, skojarzenia.

11:00 — 11:10 Przerwa

11:10 — 13:50
Modut lll. Metody kreatywnego myslenia — metody i techniki pobudzania kreatywnosci
e Jak stosowac strumien Swiadomosci w treningu kreatywnego tworzenia?
¢ Jak redefiniowa¢ problemy w treningu kreatywnego myslenia?
e Jak zadawa¢ pytania Osborna?
¢ Na czym polega technika Einsteina w treningu kreatywnego myslenia?
¢ Na czym polega technika Napoleona podczas treningu kreatywnos$ci?
¢ Jak stosowac technike 90 sekund plus w treningu kreatywnosci?
¢ Jak stosowa¢ metode Walta Disneya?
e Jak tworzy€ mapy mysli Buzana i wykorzystywac je w zyciu zawodowym i prywatnym?
e Jakigdzie stosowa¢ metode kapeluszy de Bono?

13:50 - 14:30 Przerwa obiadowa

14:30 - 15:40
Modut IV. Metody kreatywnego myslenia (éwiczenia praktyczne - praca w grupie)
e Jak dba¢ o efektywng komunikacije i synergie w grupie?
e Jak zacheca¢ do kreatywnego mysSlenia osoby o mniejszej potrzebie ,sprzedawania
witasnych pomystow?
¢ Jakie sq sekrety idealnej burzy moézgdw? Jak jqg stosowagé, aby metoda byta efektywna?
e Jakie metody wykorzystywaé w pracy z grupg?

"

15:40 - 16:00

Zakonhczenie kursu. Podsumowanie  najwazniejszych  zagadnieh,  przygotowanie
indywidualnych planéw dziatania w obszarze kreatywnos$¢ i efektywno$ ¢ osobista. Szkolenie
posSwiecone treningowi twérczego myslenia konczy sie pozyskaniem certyfikatu ukohczenia
kursu w Human Skills.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Cena i terminy (link)

Szkolenie online:
Cena zawiera:

e Materiaty szkoleniowe w pdf.

» Certyfikat odbycia szkolenia.

« Mozliwo$é¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu otwartym online?

« Szkolenie obywa sige na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowac.
Udziat w szkoleniu jest mozliwy za poSrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
koméorkowego.

e Przed udziatem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online.

e Przed szkoleniem sprawdZ czy dziatajg Cigto$niki oraz czy masz aktywng kamere
(moze sie przydag).

» Przygotuj sobie notatnik oraz dtugopis.

» Logujqgc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.

« Sprawdz? jak sie przygotowaé technicznie (wiecej informaciji).

Szkolenie otwarte stacjonarne:
Cena szkolenia otwartego stacjonarnego zawiera:

« Realizacje szkolenia w kamienicy, w centrum Warszawy (zobacz nasze biuro) lub
w wybranej sali szkoleniowej w Warszawie z dostosowaniem do potrzeb o0soéb
niepetnosprawnych.

« Przerwe kawowq premium (kawa z ekspresu i nie tylko; wybér herbat; napoje; owoce;
przekqski) oraz obiad w pobliskiej restauraciji. Jezeli jeste$ na szczegdlnej diecie, zgtos
nam to prosze przed szkoleniem.

« Pakiet szkoleniowy (materiaty szkoleniowe, teczka, notatnik, dtugopis).

o Certyfikat odbycia szkolenia.

« Mozliwoéé odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?
» Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cig juz okoto godziny 8:45.
o W trakcie szkolenia bedq przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnosé Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$é nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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