We Make You Grow!

Nasza wiedza wspiera Twaoj biznes.

Firma szkoleniowa Human Skills

Talenty wg Gallupa

Jak odkry¢ swoje talenty i mocne strony?
szkolenie bazujgce na analizie -
indywidualnego raportu talentow SZKOLEMOY
Gallupa.

A
ROKU2(273

Kurs efektywnoS¢ osobista - ,Talenty wg. Gallupa” pozwoli
Ci uzyskaé praktyczng wiedze o:

¢ Istocie Swiata zmiennoSci VUCA i tym, jak sie w nim odnalezé.

e Talentach i sposobach ich rozpoznawania.

e Rozwoju bazujgcym na mocnych stronach.

e ROznicach pomiedzy talentem a mocnq strong.

e Metodach pracy nad talentami, ktére zmieniajq je w mocne strony.
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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientdbw B2B oraz B2C
organizujgc  szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne TU ZAPtACISZ KARTA
konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciggta otwarto$¢ na
zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje
DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V'S A m m
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspétpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazqg
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu
spojnej catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jok i
zespotowy potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe,
majgc zawsze na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientow.
U nas kazdy Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzen, by wzmacniac¢ swoje kompetencje w zgodzie z wiasnym
stylem dziatania. Prowadzimy rowniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sq 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jakimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocg
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmochienia.

e Energia Czerwona, bo liczy sie nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

e Energia Niebieska, bo dzialtamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktéry pracuje z pasjq.

D bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowaciji.

Podstawg skutecznoSci naszych dziatan szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientdw poparte licznymi
referencjami, wyrdznienia ekspertéow, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka - bo
liczg sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,We Make You Grow" zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,Make” na ,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
BUR ORAZ KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

“f Human Skills ‘ ul. Widok 18/2,

Czy wiesz, jakie sg Twoje mocne strony iw czy potrafisz witasciwie korzysta€ z drzemiqgcych
w Tobie talentéw? Od odpowiedzi na te pytania w duzym stopniu zalezg: Twdj sukces i Twoja
efektywno$€ osobista. Szkolenia, ktérych tematem sqg Talenty wg. Gallupa pomogq Ci
precyzyjnie ustali¢, jakie masz talenty i czym one wiasciwie sq, co pozwoli Ci przeobrazi¢
tkwigcy w Tobie potencjat w mocne strony, dzigki ktérym bedziesz mogt nauczy¢ sie dziataé
skuteczniej i tatwiej osiggac cele. Kiedy dziatasz Swiadomie, wykorzystujgc moce, ktére
stanowiq o Twojej przewadze, masz zdecydowanie wiekszg szanse na powodzenie. Innymi
stowy, korzystajqc z naturalnie dostgpnych Ci talentéw, sprawiasz, ze roSnie Twoja skutecznosg¢,
wydajnos¢ i efektywnos$¢ osobista. Szkolenie ,,TALENTY WG GALLUPA" to kurs praktyczny, w
ktérego trakcie spozytkujemy wyniki przygotowanego specjalnie dla Ciebie indywidualnego
raportu Talentédw Gallupa, a zrobimy to, aby$ podczas realizacji kazdego kolejnego zadania
perfekcyjnie potrafit wykorzysta€ swoje unikalne zasoby.

Otwarty kurs ,, TALENTY WG GALLUPA” to projekt szkoleniowy dedykowany nie tylko osobom
zainteresowanym osobistym rozwojem, lepszym poznaniem siebie i swoich mozliwosci, ale
réwniez wyjgtkowo przydatny warsztat dla pracownikédw firm, w ktérych kadra przezywa kryzys
zaangazowania. Rozpoznanie talentdw jest bowiem niezawodnie dziatajgcym Srodkiem
mobilizowania do dziatania. Jesli Twoim pracownikom brak motywacji, przyczyng moze by¢
brak wiary w mozliwoS¢ realizacji zadania, poczucie zblizajgcej sie nieuchronnej porazki, brak
pewnosci siebie czy nieumiejetnos¢ korzystania z wrodzonych zdolnosci. Zmieni€¢ moze to jeden
drobny sukces, ktéry dowiedzie Twoim pracownikom, jak imponujgca potrafi by¢ ich osobista
efektywno$€. Szkolenia poswiecone Talentom Gallupa rekomendujemy réwniez kierownikom
i liderom zespotdw, ktérzy chcqg dowiedzie€¢ sig, jak talenty wptywajg na budowanie
efektywnych zespotéw.

Otwarty kurs efektywnoS¢ osobista — Talenty wg. Gallupa kazdorazowo poprzedzamy
badaniem CLIFTONSTRENGTHS™ (TOP 5 CliftonStrengths lub CliftonStrengths 34). Badanie
CliftonStrengths zwane potocznie badaniem Talentdw Gallupa pokazuje 34 talenty, ktére
u kazdego z nas uktadajq sie w innej kolejnosci. Odkrywajqc petny profil (34 talenty) lub TOP 5
(pierwszg pigtke talentowq) poznajemy nasz potencjat talentowy. Wskazuje on na to, jak
dziatamy/lub mozemy dziataé w zyciu prywatnym i zawodowym i jak to przektada sie na naszq
produktywnos$¢ oraz decyduje, jaka jest nasza efektywnoS€ osobista. Szkolenia przygotowane
przez naszych ekspertdw — certyfikowanych treneréw Talentéw Gallupa uczq tez, jak w praktyce
z wiedzy o wiasnych talentach korzystac.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Poznajgc wiasne talenty i talenty naszych wspdtpracownikdéw, realnie wptywamy na
zaangazowanie, realizacje celdw, rozwdj oraz poziom, na jakim znajduje sie efektywnos¢
osobista. Szkolenie ,TALENTY WG GALLUPA"” dostosowujemy do potrzeb szkoleniowych
zgtaszajqcych sie do nas organizaciji i jej celow.

Serdecznie zachgcamy do zapisbw na otwarte szkolenie ,TALENTY WG GALLUPA” w jego
stacjonarnym wariancie lub w wygodnej formule online. Z przyjemnosciq informujemy réwniez,
ze kurs poswigcony talentom realizujemy réwniez jako kurs zamkniety dostgpny na
indywidualne zaméwienie firm.

Interesujqg Cie Talenty wg. Gallupa? Jesli chcesz wykonaé Badanie CliftonStrengths™ i umoéwic
konsultacje indywidualng z Martg Orzet — certyfikowang trenerkq mocnych stron Strengths
Community Trainer, skontaktuj sie z nami!

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CELE I KORZYSCI

Priorytetowym celem kursu ,, TALENTY WG GALLUPA” jest rozwdj umiejetnosci, dzigki ktérym
lepiej poznasz swodj potencjal, umocnisz wiarg w siebie i sprawisz, ze wzroSnie Twoja
efektywno$8€ osobista. Szkolenia poswigcone zidentyfikowaniu talentdbw wedtug regut
opracowanych przez renomowany Instytut Gallupa pozwolq Ci lepiej zrozumie¢€ istote talentow
i przygotujg Cie do przekuwania drzemigcych w Tobie potencjatdbw w Twoje mocne strony.
Razem odnajdziemy najlepsze sposoby przeobrazania Twoich unikalnych talentéw w mocne
strony, od ktérych wykorzystania zalezy Twoja skuteczno$¢ i efektywnoS€ osobista. Szkolenie
otwarte ,TALENTY WG GALLUPA” pomoze Ci lepiej pozna¢ siebie i naturalne dla Ciebie pola
skutecznego dziatania. W czasie kursu ustalisz sktad swojej pierwszej pigtki talentow lub
diugq liste wszystkich talentow zdefiniowanych przez Instytut Gallupa oraz nauczysz sie
korzystania z nich w taki sposob, by zyskaty na tym Twoja motywacja, pewnos¢ siebie i
osobista efektywnosé. Szkolenia podejmujgce temat talentéw i ich rozwoju pozwolq Ci takze
Swiodomie zarzqdza¢ swojq karierg i powodzeniem w zyciu osobistym. Otwarty kurs
efektywno$¢ osobista — ,TALENTY WG GALLUPA" to szkolenie skoncentrowane na rozwijaniu
praktycznych umiejetnosci. Nasi trenerzy nauczq sig, jak rozpoznawacé przejawy talentéw i jak
wykorzysta€ je w realizacji codziennych zadan w realnych sytuacjaoch prywatnych
i zawodowych, w ktérych pozgdana jest wysoka skuteczno$¢ i efektywnoS¢ osobista. Szkolenia
~TALENTY WG GALLUPA" organizujemy tez jako warsztaty dla pracownikdéw, ktére firma moze
wykorzysta€ joko skuteczne narzedzia rozwoju potencjatu pracownikdw, wzmacniania
zaangazowania personelu i poprawy jego wydajnosci. Poprzez zindywidualizowany tok
i program warsztatdéw jesteSmy w stanie zaoferowaé Pafstwu kurs precyzyjnie dopasowany do
potrzeb Panstwa organizacji i jej najpilniejszych celdw. Gwarantujemy rowniez naszym Klientom
doskonate warunki do rozwoju zdolnoéci, od ktérych zalezy efektywnoS¢ osobista — szkolenie
stacjonarne ,TALENTY WG GALLUPA" realizujemy w naszym komfortowo zaaranzowanym
centrum szkoleniowym w Warszawie, a warsztaty zdalne mozna ukofczy€é w Human Skills
poprzez uczestnictwo w spotkaniach online z dowolnego miejsca w kraju.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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JAKIE KORZYSCI OFERUJA SZKOLENIA PO§WIECONE TALENTOM WG.
GALLUPA?

Stacjonarny i zdalny kurs otwarty ,,TALENTY WG GALLUPA" to jeden z wielu oferowanych przez
nas programoéw szkoleniowych, ktérych tematem jest efektywnoSC osobista. Szkolenia
poswigcone Talentom wg. Instytutu Gallupa skupiajg sie na rozwoju kluczowych dla
skutecznego dziatania kompetencji i umiejetnosci. W czasie prezentowanych warsztatow
poznasz swoje talenty i dowiesz sig, jak zmieni¢ je w swoje mocne strony, a trenowa¢ bedziesz
pod okiem dosSwiadczonych treneréw, ktérych specjalnosciq jest rozwdj personalny, typologia
zaproponowana przez Instytut Gallupa i efektywnoS¢ osobista. Szkolenie ,TALENTY WG
GALLUPA" to certyfikowany wysokiej jakosci kurs, ktérego standard oraz poziom merytoryczny
stale monitorujemy. Kazdorazowo staramy sie tez maksymalnie dostosowaé program
prezentowanego szkolenia do specyficznych oczekiwah naszych Klientdw i faktycznych potrzeb
szkoleniowych naszych Kursantéw. W czasie kursu bedziemy koncentrowaé sie¢ na
prezentowaniu zweryfikowanej i wyspecjalizowanej wiedzy o talentach i mocnych stronach
oraz na nauce praktycznego wykorzystania narzedzi, dzieki ktdérym bedziesz skuteczniej
zarzqdza¢ swoim potencjatem, na czym skorzysta Twoja samoocena, motywacja i osobista
efektywno$€. Szkolenia poswiecone Talentom Gallupa prowadzimy zgodnie z zatozeniami
metody ABL i wzbogacamy je szerokqg gamgq aktywizujgcych metod nauczania, mozesz wigc
mie€ pewnosE, ze czas spedzony na naszym warsztacie bedzie maksymalnie efektywnym i
wartosciowym dla Ciebie treningiem.

Kurs efektywnos¢ osobista — , Talenty wg. Gallupa” pozwoli Ci uzyskac praktycznqg wiedze o:
¢ Istocie Swiata zmiennoSci VUCA i tym, jak sie w nim odnalezé.
e Talentach i sposobach ich rozpoznawania.
e Rozwoju bazujgcym na mocnych stronach.
e ROznicach pomiedzy talentem a mocnq strongq.
¢ Metodach pracy nad talentami, ktére zmieniajq je w mocne strony.

Szkolenie poswigcone Talentom Gallupa pozwoli Ci rozpoznaé wiasne talenty i czynniki, ktére
decydujg o tym, jak wysoka jest Twoja efektywno$¢€ osobista. Kursy z tej dziedziny uczg rowniez
identyfikowania talentdw w otoczeniu i wykorzystania tej wiedzy w procesie budowania
efektywnych zespotow.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Otwarte szkolenie podejmujgce temat talentow pozwoli Ci rozwingé wyspecjalizowane
umiejetnosci:

e Rozpoznawania i rozumienia talentow.

¢ Rozpoznawania przejawdw talentow.

¢ Wykorzystywania sposobdw pracy z talentami.

e Wykorzystywania talentdw w codziennych zadaniach.

Szkolenie ,TALENTY WG GALLUPA" koncentruje si¢ na diagnozie talentdéw i wykorzystaniu
badania Gallupa jako narzedzia skutecznego zarzgdzania osobistym potencjatem i wtasnymi
zasobami, czego wymaga wysoka efektywnoS¢ osobista. Szkolenie uczy, w jaki sposbéb
umiejetnie rozwijac talenty, by nie straci¢ tkwigcego w nich potencjatu.

Kurs z prezentowanej tematyki pozwoli Ci pogtebic elitarne kompetencje zwigzane z:
e Planowaniem dziatan, harmonogramoéw, projektdow z uwzglednieniem swoich talentéw.
e Doskonaleniem umiejgetnosci zwigzanych z analizg mocnych stron.
e Poszukiwaniem narzedzi i sposobdw efektywniejszego wykorzystania talentéw w zyciu
codziennym.

Otwarte szkolenie ,, TALENTY WG GALLUPA"” umozliwia rozwdj kompetencji dostgpnych jedynie
specjalistom rozeznanym w teorii i praktyce badah opracowanych przez Instytut Gallupa.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PROGRAM SZKOLENIA TALENTY WG. GALLUPA - KURS ONLINE

“f Human Skills ‘ ul. Widok 18/2,

Otwarty kurs online ,TALENTY WG GALLUPA" to jeden z komponentdw przygotowanego przez
nas programu szkoleniowego, ktérego tematem gtdwnym jest efektywno$¢€ osobista. Szkolenia
zdalne poswigcone rozpoznawaniu talentdw odbywajqg sie w wirtualnych pokojach na znanych
i tatwych w obstudze platformach Zoom bqdz Clickmeeting. Aby wzig¢ udziat w kursie, nie
musisz instalowaé zadnych dodatkowych aplikacji czy programéw, a tqczy€ sig z grupq mozesz
zarbwno za posrednictwem komputera, jok i laptopa czy telefonu. Dzigki zdalnej formie
warsztatdbw mozesz komfortowo i bez angazowania sie w uciqzliwg logistyke skutecznie
wptywaé na to, jak wykorzystujesz swoj potencjat oraz jak wysoka jest Twoja efektywno$E
osobista. Szkolenie online ,TALENTY WG GALLUPA"” to warsztat o teoretyczno-praktycznym
charakterze, ktoéry skupia sie na wypracowaniu indywidualnych metod dziatania
umozliwiajgcych samopoznanie i trafne zdefiniowanie wiasnych talentéw, od ktérych w duzym
stopniu zalezy osobista efektywnoS$¢. Szkolenie wykorzystuje wyniki badania Talentéw Gallupa
(Badanie CliftonStrengths) zawartego w cenie szkolenia i wprowadza Kursantéw w tajniki
wiedzy o nich poprzez omdwienie 4 gtdbwnych modutdw tematycznych, ktérym towarzyszq
¢wiczenia indywidualne oraz éwiczenia w wiekszych i mniejszych grupach. Kurs efektywnos$¢
osobista — ,TALENTY WG GALLUPA" uzupetniamy dodatkowo indywidualnymi konsultacjami z
trenerem (90 min). Standardowa cena kursu obejmuje szkolenie, konsultacje oraz badanie TOP
5 CliftonStrengths — jesli interesuje Cig poszerzona wersja badania, ceng ustalimy z Tobg
indywidualnie. Szczegbtowy program szkolenia zawsze staramy sie ustala€, uwzgledniajqc
potrzeby szkoleniowe konkretnych Kursantow i od efektédw ich diagnozy zalezy finalny ksztatt
harmonogramu kazdego szkolenia online z dziatu Efektywno$¢ osobista. Szkolenia online
+TALENTY WG GALLUPA" zaplanowaliSmy na 7 godzin zegarowych. W ramach podsumowania
warsztatoéw poprosimy Cig o przygotowanie wtasnego planu dziatania i ustalenia planu rozwoju
talentéw, dzieki ktérym wzrosnie Twoja efektywno$¢ osobista. Szkolenie nie analizuje wynikéw
uzyskanych przez konkretnych Kursantéw w badaniu Talentéw Gallupa — temu po$Swigcone sq
konsultacje indywidualne z trenerem.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA ONLINE ,,TALENTY WG. GALLUPA”

Szkolenie: Talenty wg. Gallupa - jak odkryé swoje talenty i mocne strony? (szkolenie
bazujgce na analizie indywidualnego raportu Talentéw Gallupa)

Talenty Gallupa, mocne strony i efektywnoS¢ osobista — szkolenia online z tej tematyki
realizujiemy wedtug ramowego harmonogramu widocznego ponizej. Kazdy zdalny warsztat
~TALENTY WG GALLUPA" poprzedzony jest badaniem CliftonStrengths oraz weryfikacjq potrzeb
szkoleniowych Kursantéw. Wyniki tej diagnozy decydujq o ostatecznym ksztatcie programu
zaje€ oraz doborze Ewiczen, dzieki ktérym rozwijana bedzie umiejetnos¢ zarzgdzania osobistym
potencjatem i efektywno$¢ osobista. Szkolenie zdalne z prezentowanej tematyki ma charakter
praktycznych warsztatdbw - kurs realizujemy z wykorzystaniem aktywizujgcych metod
nauczania, zgodnie z modelem ABL i cyklem Kolba. Wypracowana przez naszych treneréw
formuta szkolenia ma ogromne znaczenie, poniewaz warsztat nie tylko pozwala Kursantom
rozeznac sig w teorii Talentéw Gallupa, ale rdwniez w praktyce sprawdzi€, dzieki jakim talentom
moze wzrasta€ ich osobista efektywnoS¢. Szkolenia zdalne poswiecone talentom i mocnym
stronom to jednodniowe sesje treningowe. Prezentowany kurs efektywno$S¢ osobista -
~TALENTY WG GALLUPA" zostat zaplanowany na 7 godzin zegarowych. W trakcie zajeé
przewidziane sq przerwy, a ich doktadny rozktad zostanie podany na poczqgtku szkolenia.
Kazdemu Uczestnikowi zaje¢ gwarantujemy komplet materiatéw szkoleniowych — kompendium
fachowej wiedzy na temat tego, czym sq talenty, mocne strony, efektywno$¢ osobista.
Szkolenia online kohczq sie wystawieniem certyfikatéw ukofczenia kursu w naszej szkole.

09:00 - 09:30
Rozpoczecie zajeé. Ustalenie kontraktu, omoéwienie celéw szkolenia oraz potrzeb Uczestnikéw w
zakresie talentéw i mocnych stron.

9:30 - 11:00
Modut I. Po co mi znajomos¢ talentow?
¢ ,Mam talent” — éwiczenie wprowadzajgce.
e Do czego potrzebne sq mi talenty?
e Czym jest Swiat VUCA i jak odnalez¢ sig¢ w zmiennej rzeczywistoSci? — obawy i nadzieje.
¢ Kryzys zaangazowania wsrdd pracownikdw — badania Instytutu Gallupa.
e M0jrozwéj — autoanaliza.
¢ Konwencjonalne podejscie do rozwoju vs. podejscie bazujgce na talentach.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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11:15 - 13:00
Modut Il. Talenty wg. Gallupa - czym jest talent?
o Cwiczenie: ,Znana osoba” — talenty przyczyniajgce sie do sukcesu.
e Cotojest talent? — metafora obrazkowa.
e 5 przejawdw talentu — przyktad filmowy i Ewiczenie 5 pytan.
e Czy kazdy ma talent? — czym jest talent wg. Gallupa?
¢ Utalentowani pracownicy i utalentowani szefowie — jak talenty wptywajqg na budowanie
efektywnych zespotéw?
e ROznica miedzy talentem a mocnq stronaq.
e 5 zasad pracy z talentami.

13:00 - 13:40 Przerwa obiadowa

13:40 -14:40
Modut lil. Talenty wg. Gallupa — moje talenty
e Jaki jest mgj talent? — unikalno§¢ moich talentéw — praca z TOP 5.
¢ Indywidualna analiza osobistych TOP 5 — praca w dwdjkach.
e Mapa talentu — Ewiczenie w podgrupach na podstawie widocznego talentu.
¢ Kofo talentowe - przyktady i przejawy talentéw w moim zyciu — ¢wiczenie indywidualne.

14:40 - 14:55 Przerwa

15:00 - 15:40
Modut IV. Talenty wg. Gallupa - praca z talentami
e ,Oczekiwania w roli” — moja rola zawodowa.
¢ Instrukcja obstugi: produktywnos$¢ talentéw — Ewiczenie indywidualne.
¢ Dynamika talentéw — unikalno§¢ moich talentéw.
¢ Domeny - co méwig o moim TOP 5 — analiza indywidualna.
e Jak budowa¢ partnerstwa talentowe? — rekomendacije.

15:40 - 16:00

Zakonczenie szkolenia. Podsumowanie najwazniejszych wiadomosci i opracowanie
indywidualnych planéw dziatania. Na zyczenie Kursantdébw trener moze zarekomendowaé
Uczestnikom zaje€ inne kursy, ktérych tematem jest efektywnoS¢ osobista — szkolenie
z Talentdw Gallupa jest doskonatym wstepem do wspomnianych warsztatow.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Mocne strony, talenty i efektywno$¢ osobista — szkolenia stacjonarne z powyzszej tematyki
odbywajq sie w naszej warszawskiej siedzibie, w centrum miasta. W stworzonym przez nas
centrum szkoleniowym gwarantujemy Panstwu optymalne warunki do treningu personalnego,
dzigki czemu bedziecie Panstwo mogli w przyjaznej atmosferze skutecznie wptywac na to, jak
wysoka stanie sie Wasza efektywno$¢ osobista. Szkolenie ,TALENTY WG GALLUPA”
organizowane jako stacjonarny kurs to warsztat praktyczny skoncentrowany na nauce
wykorzystania nowoczesnych narzedzi opracowanych przez Instytut Gallupa, dzieki ktorym
Kursanci mogq skuteczniej wykorzystywac¢ swoj potencjat i wzmacnia¢ talenty, od ktérych
zalezy ich osobista efektywno$€. Szkolenie wprowadza Kursantédw w arkana wiedzy o talentach,
mocnych stronach i sposobach ich wykorzystania w podziale na 4 moduty tematyczne, ktore
sq wzbogacone praktycznymi Ewiczeniami. Prezentowany kurs efektywno$€ osobista -
~TALENTY WG GALLUPA"” modyfikujemy pod wzgledem programu i metod nauczania, jesli takg
konieczno§¢ wykaze diagnoza przeprowadzona w czasie zaje€. Stacjonarne szkolenie
z Talentdw Gallupa zaplanowaliS§my na 7 godzin zegarowych. Kurs efektywno$€ osobista —
~TALENTY WG GALLUPA” uzupetniomy dodatkowo indywidualnymi konsultacjami z trenerem
(90 min). Standardowa cena kursu obejmuje szkolenie, konsultacje oraz badanie TOP 5
CliftonStrengths — jesli interesuje Cig poszerzona wersja badania, ceng ustalimy z Tobq
indywidualnie. W cenie kursu zapewniamy poczestunek w czasie przerwy $niadaniowej oraz
obiad w pobliskiej restauracji. Podczas podsumowania warsztatdw poprosimy Cie
0 przygotowanie osobistego planu dziatania i planu rozwoju talentéw, dzieki ktérym wzrosnie
Twoja efektywno$¢ osobista. Szkolenia nie analizujg wynikdw uzyskanych przez konkretnych
Kursantédw w badaniu Talentéw Gallupa — temu po$wiecone sq konsultacje indywidualne
z ekspertem. Trener prowadzqcy zajecia moze réwniez zarekomendowaé na zyczenie
Kursantdw inne kursy, ktérych tematem jest efektywnoS€ osobista. Szkolenie ,TALENTY WG
GALLUPA” jest doskonatym wprowadzeniem do pozostatych szkolefi skoncentrowanych na
sztuce skutecznego dziatania.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Szkolenie: Talenty wg. Gallupa - jak odkryé swoje talenty i mocne strony? (szkolenie
bazujgce na analizie indywidualnego raportu Talentéw Gallupa)

Mocne strony, talenty, zarzqgdzanie talentami i efektywno$¢ osobista — szkolenia stacjonarne
poswigecone tym zagadnieniom odbywajq si¢ wedtug porzgdku zgodnego z ramowym planem
widocznym ponizej. Kazdy organizowany w naszej siedzibie kurs otwarty z Talentdw Gallupa
poprzedzony jest badaniem CliftonStrengths i weryfikacjq potrzeb szkoleniowych Uczestnikéw
kursu. Rezultaty wspomnianej diagnozy mogqg wptyngé na ostateczny ksztalt programu
oraz dobdér metod nauczania, przyktaddw i ¢Ewiczen, przy ktérych zastosowaniu bedzie
trenowana efektywnoS¢ osobista. Szkolenie ,TALENTY WG GALLUPA" koncentruje sie
na praktyce — pokazujemy, jok w dziataniu wykorzysta¢ wiedze dotyczqcq talentéw i w jaki
sposbb Kursanci powinni pracowaé nad swoimi talentami, od ktérych zalezy w ogromnym
stopniu ich pewnoS$¢ siebie, wydajno$¢ i osobista efektywno$€. Szkolenia stacjonarne
realizujemy zgodnie z filozofig cyklu Kolba i modelem ABL, przy wykorzystaniu nowoczesnych
aktywizujgcych metod nauczania. Réwniez w taki sposéb prowadzony jest kurs efektywnosé
osobista - ,L,TALENTY WG GALLUPA”. Wypracowana przez naszych trenerdw formuta
praktycznego szkolenia ma zasadnicze znaczenie — Uczestnicy warsztatdw dzigki niej majq
okazje nie tylko dogtebnie zrozumiel istote talentdw i mocnych stron, ale tez w praktyce
zweryfikowa€, jakie dziatania przyczyniajq sie do tego, ze wzrasta ich skutecznoSg¢,
tj. efektywno$8¢ osobista. Szkolenia stacjonarne z powyzszego tematu to jednodniowe sesje
szkoleniowe zaplanowane na 7 godzin zegarowych. Rozktad przerw i inne sprawy organizacyjne
zostang omowione w czasie wprowadzenia do zaje€. Kursanci przybyli na stacjonarne szkolenie
~TALENTY WG GALLUPA"” otrzymajg od nas obszerny pakiet materiatdéw szkoleniowych — zbior
praktycznej wiedzy na temat tego, czym sq talenty, mocne strony, efektywnoS¢ osobista.
Szkolenia stacjonarne poswigcone koncepcji Talentdw wg. Gallupa umozliwiajg uzyskanie
certyfikatu poSwiadczajgcego ukonczenie profesjonalnego kursu w Human Skills.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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mocnych stron i talentow.
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9:30 - 11:00
Modut I. Po co mi znajomosé talentow?
» Cwiczenie wprowadzajgce — ,Mam talent”.
¢ Do czego sq mi potrzebne talenty?
o Swiat VUCA - czym jest i jok odnalez¢ sie w zmiennej rzeczywisto$ci? — nadzieje i obawy.
e Kryzys zaangazowania wsréd pracownikdéw na podstawie badan Instytutu Gallupa.
e MOdj rozwéj (autoanaliza).
¢ Tradycyjne podej$cie do rozwoju kontra podejscie bazujgce na talentach.

11:15 - 13:00
Modut Il. Talenty wg. Gallupa - czym jest talent?
« ,Znana osoba” — talenty przyczyniajgce sie do sukcesu (Ewiczenie).
« Czym jest talent? (metafora obrazkowa).
« Pie¢ przejawodw talentu (Ewiczenie 5 pytan, przyktad filmowy).
e Czy kazdy ma talent? — czym jest talent wg. koncepcji Gallupa?
e Utalentowani szefowie i utalentowani pracownicy — w jaki sposdb talenty wptywajq na
budowanie efektywnych zespotéw?
e ROznica migdzy mocnq strong a talentem.
e Pige€ regut pracy z talentami.

13:00 - 13:40 Przerwa na obiad

13:40 - 14:40
Modut lil. Talenty wg. Gallupa — moje talenty
« Jaki jest moj talent?; unikalnoéé talentéw (praca nad osobistq TOP 5).
« Analiza osobistych TOP 5 (praca w parach).
« Mapa talentu (éwiczenia w podgrupach z uwzglednieniem widocznego talentu).
« Koto talentowe — przyktady i przejawy talentéw w moim zyciu (éwiczenia indywidualne).

14:40 - 14:55 Przerwa

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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15:00 - 15:40
Modut IV. Talenty wg. Gallupa - praca z talentami

e Moja rola zawodowa — ,oczekiwania w roli”.

o Produktywno$¢ talentdbw — instrukcja obstugi (éwiczenia indywidualne).

e Dynamika talentéw — unikalno§¢ moich talentéw.

« Domeny — co méwig o moim TOP 5 (analizy indywidualne).

o Jak tworzy€ partnerstwa talentowe? — sugestie i rekomendacje.

15:40 - 16:00

Zakonczenie kursu. Podsumowanie naijistotniejszych zagadnien i opracowanie osobistych
plandéw dziatania. Trener moze zarekomendowac¢ na zyczenie Kursantdédw inne szkolenia z dziatu
poswigconego efektywnosci osobiste;j.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Cena i terminy (link)

Szkolenie online:
Cena zawiera:

e Materiaty szkoleniowe w pdf.

o Certyfikat odbycia szkolenia.

« Mozliwo$é¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu otwartym online?

e Szkolenie obywa sige na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowac.
Udziat w szkoleniu jest mozliwy za posrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
koméorkowego.

e Przed udziatem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online.

e Przed szkoleniem sprawdZ czy dziatajg Cigto$niki oraz czy masz aktywng kamere
(moze sie przydag).

» Przygotuj sobie notatnik oraz dtugopis.

» Logujqc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.

« Sprawdz? jak sie przygotowaé technicznie (wiecej informaciji).

Szkolenie otwarte stacjonarne:
Cena szkolenia otwartego stacjonarnego zawiera:

« Realizacje szkolenia w kamienicy, w centrum Warszawy (zobacz nasze biuro) lub
w wybranej sali szkoleniowej w Warszawie z dostosowaniem do potrzeb o0soéb
niepetnosprawnych.

« Przerwe kawowq premium (kawa z ekspresu i nie tylko; wybér herbat; napoje; owoce;
przekgski) oraz obiad w pobliskiej restauraciji. Jezeli jeste$ na szczegblnej diecie, zgto$
nam to prosze przed szkoleniem.

« Pakiet szkoleniowy (materiaty szkoleniowe, teczka, notatnik, dtugopis).

o Certyfikat odbycia szkolenia.

« Mozliwo$é¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?
» Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cie juz okoto godziny 8:45.
o W trakcie szkolenia bedq przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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