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Nasza wiedza wspiera Twoj biznes.
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pod numerem 214/00243/2014

Firma szkoleniowa Human Skills

Al w pracy biurowej.
Praktyczne zastosowania
Microsoft Copilot, , Google
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narzedzi Al.
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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientdbw B2B oraz B2C TU ZAPtACISZ KART
organizujgc  szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne

konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciggta otwarto$¢ na

zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje

DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V' SA bllk
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm

Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspotpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazq
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu spdjne;j
catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jak i zespotowy
potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe, majgc zawsze
na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientéw. U nas kazdy
Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzef, by wzmacniaé swoje kompetencje w zgodzie z wtasnym stylem dziatania.
Prowadzimy réwniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sg 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jakimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréow Hartmana. To za pomocg
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmochienia.

e Energia Czerwona, bo liczy sie nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

e Energia Niebieska, bo dzialamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktéry pracuje z pasjq.

D bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowaciji.

Podstawq skutecznosci naszych dziatan szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientéw poparte licznymi referencjami,
wyréznienia ekspertéw, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka — bo liczq sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,,We Make You Grow” zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,,Make” na ,,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
BUR ORAZ KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

Czujesz, ze Twoje codzienne zadania — pisanie maili, zarzgdzanie plikami, tworzenie ofert,
research informaciji czy przygotowywanie prezentacji sq monotonne i zajmujg zbyt wiele
czasu oraz energii? A moze, jak wielu pracownikéw biurowych, zadajesz sobie pytanie, czy Twoja
rola zawodowa jest bezpieczna w wiecie, w ktdérym tak wiele procesdéw przejmujqg algorytmy?

Rewolucja Al w pracy juz trwa — wedtug raportu NASK i ILO az 71,6% pracownikéw wykonuje
zadania podatne na automatyzacje, a jednoczesnie wigkszo$¢ z nich wcigz realizowana jest
recznie — bez wsparcia sztucznej inteligenciji.

Biernos¢ wobec rewoluciji Al jest strategig ryzykowng. Pracownicy, ktérzy nie zainwestujg w
rozwdj umiejetnosci zwiqzanych z obstugq sztucznej inteligencji, znajdq sie w grupie o rosngcej
luce kompetencyjnej i bedq w przysztoSci mierzy¢ sie z mniejszqg wydajnosciq i marginalizacjqg
zawodowq. Co wazne — dzi§ kazdy moze nauczyé sie wspotpracowac z Al. Technologia nie
wymaga specjalistycznego, czasochtonnego wyksztatcenia — wystarczy ciekawo$¢ i cheé
uczenia sig, by juz dzi§ dotqgczy¢ do grona tych, ktérzy korzystajqg z niej Swiadomie.

Sztuczna inteligencja w pracy moze sta¢ sie Twoim osobistym asystentem: stworzy
komunikacje w Twoim imieniu, podsumuje dtugie dokumenty w kilka sekund, przygotuje
nowoczesnqg prezentacje, przeanalizuje dane w Excelu, wyszuka wiarygodne informacje, a nawet
zaprojektuje grafike lub krétki film.

Szkolenie ,Al w pracy biurowej. Praktyczne zastosowania Microsoft Copilot, Google Gemini,
ChatGPT i innych narzedzi Al” to praktyczny kurs dla oséb pracujgcych w biurach,
administracji, korporacjach i urzedach, ktére chcq pozna¢ realne zastosowania sztucznej
inteligenciji w codziennych zadaniach. Podczas warsztatu poznasz mozliwosci narzedzi takich jak
Microsoft Copilot, ChatGPT, Gemini, Perplexity, DALL-E czy Runway, nauczysz sie pisac
skuteczne prompty, weryfikowa¢ informacje i rozpoznawaé tzw. halucynacje Al. Duzy nacisk
potozony jest rébwniez na bezpieczenstwo i etyke - dowiesz sig, jak korzysta¢ z Al
odpowiedzialnie, bez ryzyka wycieku danych czy naruszenia poufnosci.Pracujgc w kameralnej
grupie, pod okiem doswiadczonego trenerq, przec¢wiczysz praktyczne zadania — od tworzenia
dokumentéw i prezentacji po analizy danych i kreatywne projekty graficzne. To szkolenie nie tylko
pokaze Ci, jak dziata Al w biurze, ale pozwoli Ci realnie zyskaé czas, kompetencje i pewnosé w
Swiecie technologicznej zmiany.

Oszczedzaj czas i energie wykorzystujgc sztuczng inteligenciji. Odkryj, jak dzieki
sprawdzonym, bezpiecznym narzedziom Al usprawni¢ swojq codziennqg prace
biurowq.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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DLA KOGO TO SZKOLENIE BEDZIE IDEALNE?

e Dla pracownikéw biurowych, administracyjnych i korporacyjnych, ktérzy na co dzieh
tworzq dokumenty, raporty, prezentacje i komunikacje mailowq, a chcq robic to szybciej i
bardziej efektywnie, wykorzystujqc sztuczng inteligencje w pracy.

o Dla specjalistow, konsultantéw i doradcéw, ktoérzy przygotowujqg oferty, rekomendacije
lub zestawienia i potrzebujq praktycznych narzedzi do usprawnienia codziennych zadan
biurowych.

o Dlawszystkich, ktérzy chcq rozwijaé swoje kompetencje przysztosci — niezaleznie od
wieku, stanowiska czy doSwiadczenia technicznego — i nauczy¢ sie wspdtpracowac z Al
w sposdb praktyczny, Swiadomy i odpowiedzialny.

W JAKICH WYZWANIACH POMOZE CI TO SZKOLENIE?

e Czujesz, ze sztuczna inteligencja to temat dla ,,bardziej technicznych” i boisz sig, ze
trudno bedzie Ci sig w tym odnalezé? Pod okiem trenera biznesu i wdrozeniowca Al
przejdziesz serig praktycznych €wiczen, w ktorych przetozysz wiedzeg o Al na wiasne
obowiqgzki, tworzgc realistyczny plan wdrozenia narzedzi sztucznej inteligencji do swojej
codziennej pracy.

e Nie wiesz, od czego zaczq¢ i ktére z Twoich zadan najbardziej zyskajg na wsparciu Al?
Podczas warsztatdw z kompetenciji przysztosci rozpoznasz obszary, w ktérych
automatyzacja przyniesie najwiekszy efekt — krok po kroku przetozysz Al na realne
procesy w Twojej pracy.

o Zbytwiele czasu zajmuje Ci przygotowanie pism, raportow i prezentaciji, a codzienne
zadania biurowe pochtaniajg Twojq energie? Podczas szkolenia z Al nauczysz sie
korzysta¢ z Copilota w Word, Excel i PowerPoint, by automatyzowaé tworzenie
dokumentéw, zestawien i slajdow — szybciej, precyzyjniej i bez monotonii.

e Czesto przygotowujesz zestawienia, analizy lub researche, ktére pochtaniajg godziny
pracy? W praktyce poznasz i prze€Cwiczysz narzedzia takie jak Perplexity i NotebookLM,
ktére pomogq Ci szybciej wyszukiwaé, porownywaé i podsumowywac tresci, tworzgc
gotowe opracowania w kilka minut.

o Piszesz dziesigtki maili dziennie i wiesz, ze od precyzji i tonu Twojej komunikaciji czesto
zalezy skutecznos¢ wspétpracy? Na praktycznych éwiczeniach z Al nauczysz sie tworzy¢
spdjne, zrozumiate i profesjonalne wiadomosci — z pomocg ChatGPT lub Gemini, ktére
stanq sie¢ Twoim asystentem w codziennej komunikaciji.

e Tracisz czas na szukanie plikow, wersji dokumentow i zatgcznikéw w firmowych
zasobach? Poznasz funkcje Copilota jako Twojego inteligentnego archiwisty w OneDrive i
SharePoint, ktéry pomoze Ci btyskawicznie odnalez€ wiasciwe dokumenty, dane lub
prezentacje, kiedy tylko ich potrzebujesz.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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o Brakuje Ci umiejetnosci tworzenia nowoczesnych materiatéw wizualnych np. grafik
lub filméw, ktére mozesz wykorzystaé¢ w prezentacjach, raportach, ofertach lub
komunikacji wewnetrznej? Na szkoleniu Al w pracy poznasz mozliwosci narzedzi takich
jak DALLE, Runway i HeyGen, dzigki ktérym w kilka minut przygotujesz profesjonaing
grafike, animacje lub avatara — bez potrzeby angazowania dziatu graficznego.

o Nie masz pewnosci czy korzystanie z Al w Twojej pracy jest bezpieczne i zgodne z
zasadami etyki?W praktyce poswiecamy bezpieczefstwu, odpowiedzialnosci i zasadom
ochrony danych caty modut szkolenia, aby$ rozpoznawat/a tzw. Shadow Al i unikat/a
btednych tresci generowanych przez modele GenAl.

e Masz watpliwosci, jak odréznic dobre podpowiedzi Al od btednych lub
powierzchownych tresci? Dzieki kompleksowemu podejsciu do nauki narzedzi sztuczne;j
inteligenciji dowiesz sig, jak ocenia¢ wiarygodnos¢, trafnos¢ i spojnosc wynikdw
generowanych przez modele Al, by korzysta€ z nich §wiadomie i z petng kontrolq.

o Obawiasz sig, ze bez nowych kompetencji technologicznych Twoja pozycja zawodowa
moze ostabngé? Podczas szkolenia w Warszawie lub w edyciji online zyskasz pewnos¢,
jak tgczy¢ swoje doswiadczenie z nowoczesnymi technologiami, by wykorzysta¢ zmiany
jako szanse na rozwdj, niezagrozenie.

e Gubisz sig w ggszczu roznych aplikaciji Al i nie wiesz, ktore naprawde dziatajq, a ktore
tylko sq popularne? W trakcie szkolenia z wykorzystania Al do pracy biurowej poznasz
zrbznicowane narzedzia np. ChatGPT, Gemini, DeepSeek, Bielik i sposoby ich integracji z
Twoimi codziennymi systemami — tak, by Al faktycznie usprawniata prace, zamiast jg
komplikowacé.

«f,’ Human Skills

v We Make You Grow
Al W PRACY BIUROWEJ.
PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIA
MICROSOFT COPILOT, GOOGLE
GEMINI, CHATGPT I INNYCH
NARZEDZI Al

Oszczedzaj czas i energie wykorzystujgc
sztucznq inteligencji. Odkryj, jak dzigki
sprawdzonym, bezpiecznym
narzedziom Al usprawni¢ swojq
codziennq prace biurowq.
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Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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KORZYSCI DLA CIEBIE

e Zrozumiesz, jak dziata sztuczna inteligencja w praktyce, poznajqc jej zastosowania w
codziennych zadaniach biurowych — od pisania dokumentéw po analize danych i
tworzenie prezentacji.

e W czasie szkolenia z Al w biurze nauczysz sie korzysta¢ z Copilota w Wordzie, Excelu i
PowerPointcie, by automatycznie generowac¢ teksty, raporty, podsumowania i slajdy,
zyskujqgc wiecej czasu i wydajnosci w codziennej pracy.

e Przecwiczysz wykorzystywanie ChatGPT i Gemini do redagowania maili, ofert i
komunikatéw, tworzqc realne, profesjonalne i angazujgce tresci w krétszym czasie.

e Pod okiem trenera biznesu i wdrozeniowca Al poznasz oraz wykorzystasz potencjat
Perplexity i NotebookLM do analiz, researchy i poréwnywania danych, by szybko tworzy¢
zestawieniq, ktére utatwiajg podejmowanie decyzji.

e  Wyprdbujesz mozliwosci DALL-E, Runway i HeyGen, by samodzielnie tworzy¢ atrakcyjne
grafiki, wizualizacje i krotkie materiaty wideo, ktére wzbogacq Twoje prezentacije, raporty
czy komunikacje wewnetrzng.

e W trakcie tego szkolenia z Al w biznesie czy administracji, nauczysz sie wykorzystywac
tryb Copilota w Teams, OneDrive i SharePoint, by usprawnia¢ komunikacje w zespole,
automatycznie porzgdkowac pliki i btyskawicznie odnajdywac potrzebne dokumenty.

e Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci pisania skutecznych promptéw i tworzenia
wiasnych szablondéw komunikaciji, ktére utatwiq Ci codzienng prace z chatbotami i
aplikacjami Al.

¢ Dzieki ogromnemu do$wiadczeniu trenera Al nauczysz sie rozpoznawac tzw.
~halucynacje Al” i weryfikowaé poprawnosé danych, by korzysta¢ z technologii w
sposdb bezpieczny, etyczny i Swiadomy.

e Dzieki zrozumieniu zastosowania Al w firmie nauczysz si¢ dostrzega¢ procesy, ktore
warto automatyzowac, Swiadomie wykorzystujgc technologie do utatwienia swojej
codziennej pracy.

e Poznasz zasady odpowiedzialnego uzywania sztucznej inteligencji i ochrony danych,
dzigki czemu zyskasz pewnos¢€, ze Twoja praca z Al jest zgodna ze standardami
bezpieczehstwa organizacji.

e W czasie szkolenia z Al w pracy biurowej otrzymasz zestaw gotowych checklist,
przyktadow i rekomendowanych narzedzi, ktére pozwolg Ci wdrozy¢ Al do codziennej
pracy juz nastgpnego dnia po szkoleniu.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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e WeZmiesz udziat w warsztacie w kameralnej grupie, zindywidualnym wsparciem
trenera — co pozwoli Ci w praktyce prze¢wiczy¢ obstuge narzedzi, dostosowujqgc je do
swoich realnych obowigzkéw.
e Dzieki rozwinieciu kompetenciji przysztoSci wzmochisz swojq pozycje zawodowgq, stajgc
sie konkurencyjnym ekspertem gotowym do pracy w erze Al i nowoczesnych technologii.
e Wyjdziesz ze szkolenia z wigkszg pewnosciq siebie, realnym planem wdrozenia Al w
pracy i Swiadomosciq, ze nowe technologie nie sq zagrozeniem, lecz szansqg na rozwoj i
wygodniejszq codziennos¢.

KORZYSCI DLA FIRMY

o Twoja firma zyska pracownika, ktoéry potrafi Swiadomie wykorzystywac¢ sztuczng
inteligencje w pracy biurowej, zwigkszajgc swojq wydajnosc¢ i jakosc realizowanych
zadan bez ryzyka btedéw i naruszenia danych.

« Dzieki rozwinigciu umiejetnosci praktycznego korzystania z Copilota w Word, Excel,
PowerPoint, pracownik bedzie szybciej tworzy& dokumenty, raporty i prezentacije,
usprawniajqc przeptyw informaciji i wspotprace w zespole.

« Twoja organizacja ograniczy czasochitonne, powtarzalne czynnosci, poniewaz
uczestnik szkolenia nauczy sie¢ automatyzowac¢ rutynowe procesy — od pisania pism i
ofert po wyszukiwanie informacji czy porzgdkowanie plikow.

» Pracownik po szkoleniu z Al w biznesie zacznie wdrazac sztuczngq inteligencje w sposob
etyczny i bezpieczny, co zmniejszy ryzyko wystgpienia tzw. Shadow Al oraz
potencjalnych naruszeh ochrony danych.

« Twoja firma zyska ambasadora innowacji, ktory potrafi inspirowac innych do
Swiadomego korzystania z nowoczesnych narzedzi i dzielenia sie dobrymi praktykami w
zespole.

» Inwestujgc w szkolenie z Al w pracy biurowej, Twoja organizacja zwigkszy
produktywnosé pracownika, ktory bedzie wykonywaé obowiqzki szybciej, doktadniej i z
wiekszg samodzielnosciq.

« Dzigki znajomoSci narzedzi takich jak ChatGPT, Gemini, Perplexity czy DALLE, pracownik
Twojej firmy bedzie potrafit samodzielnie tworzyé materiaty, ktére wczesniej wymagaty
wsparcia innych dziatéw — co skréci procesy i odcigzy zespot.

o Rozwobj kompetencji przysztosci u pracownika przyczyni sie do podniesienia
innowacyjnosci, odpornosci na zmiany i dtugofalowej konkurencyjnosci organizaciji.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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« Inwestycja w to szkolenie z Al w pracy biurowej wpisuje sie w strategie ESG i rozwdj
kapitatu ludzkiego, wspierajgc kulture ciggtego uczenia sig i nowoczesnego przywodztwa
technologicznego.
« Pracownik Twojej firmy bezpiecznie zdobedzie nowe kompetencje cyfrowe dzigki
renomie i najwyzszym standardom ustug szkoleniowych (SUS 2.0) stosowanych w
Human Skills.
o Otrzymasz dostep do indywidualnego doradztwa, wsparcia w planach rozwojowych i
preferencyjnych warunkéw wspétpracy, jakie oferujemy naszym Klientom.

CELE SZKOLENIA:

e Zrozumienie podstaw dziatania duzych modeli jezykowych (LLM) i mechanizméw,
ktére pozwalajg Swiadomie wykorzystywac sztuczng inteligencje w codziennej pracy
biurowe;.

e Opanowanie praktycznego korzystania z narzedzi Al, takich jak Microsoft Copilot,
Google Gemini i ChatGPT, do pisania dokumentéw, raportdw i komunikacji biznesowe.

o Usprawnienie wyszukiwania, analizy i weryfikacji informaciji z pomocq narzedzi
sztucznej inteligenciji, co zwiekszy trafno$¢ podejmowanych decyzji i efektywnos¢é
codziennych zadan.

o 2Zwigkszenie kompetencji w zakresie automatyzaciji i bezpiecznego uzycia Al poprzez
rozwijanie $wiadomosci etycznej, cyfrowej i praktycznych umiejetnosci pracy z
nowoczesnymi technologiami.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA ,,Al | CHAT GPT W HR”
Agenda

MODUL I: Po co mi Al w biurze?

« Jak dziatajg chatboty (LLM) i Copiloty — podstawy w praktyce

e Przeglqd dostepnych modeli: ChatGPT, Gemini, DeepSeek, Bielik

e Zasady etycznego korzystania z Al w firmie

« Cwiczenie: identyfikacja codziennego zadania do zautomatyzowania przez Al

MODUL II: Co Al moze zrobi¢ za mnie?

e Tworzenie pism, zapytan, ofert z Al

e Szybka redakcja e-maili i komunikatéw

e Tworzenie prezentacji w 5 minut

» Cwiczenie: poréwnanie pracy cztowieka i Al w pisaniu pisma

MODUL liI: Al w trybie: wyszukaj i podsumuj

e Jak wyszukiwa¢ informacje z Perplexity
e Jak podsumowywaé informacje w NotebookLM
» Cwiczenie: zadanie analityczne z przyktadowymi dokumentami

MODUL IV: Al w pakiecie Office

e Copilot w Word, Excel, PowerPoint — funkcje w praktyce
e Usprawnienie komunikacji z Copilot w Teams

e Copilot jako archiwista w OneDrive i SharePoint

» Cwiczenie: przygotowanie prezentacji z CoPilot

MODUL V: Al to nie tylko tekst

o llustracje, filmiki, avatary — co mozna zrobi¢ w 10 minut?
e Narzedzia: DALL-E, Genie, Runway, HeyGen

¢ Tworzenie onboardingdw w formie botow

« Cwiczenie: przygotowanie grafiki, animacji i avatara

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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MODUL VI: Jak bezpiecznie i etycznie uzywaé Al
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e Pokaz: jak tatwo stworzy¢ deepfake i fejkowe dane
¢ Krytyczne myslenie i rozpoznawanie dezinformaciji
e Checklista: bezpieczne i etyczne korzystanie z Al

MODUL VII: Podsumowanie i refleksja

e Wnhnioski, inspiracje, dobre praktyki
¢ Praca indywidualna: méj plan wdrozenia Al w pracy
e Lista polecanych narzedzi i zasobdw do dalszego rozwoju

Czas trwania szkolenia: 1 dzienh.
Godziny szkolenia: 9:00 - 16:00

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.

(22) 224 21 95-6 +48 603 906 655 biuro@humanskills.pl www.humanskills.pl



“f Human Skills ‘ ul. Widok 18/2,

00-023 Warszawa
| We Make You Grow rezaw

JAK POWSTAL PROGRAM TEGO SZKOLENIA?
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Tworzgc program tego szkolenia, opieraliSmy sie na skutecznych metodach szkoleniowych,
takich jak cykl Kolba i model Kirkpatricka. Fundamentem jest praktycznos¢, przechodzisz przez
cztery etapy: doSwiadczenie, refleksjg, wycigganie wnioskow i testowanie w praktyce.

Nad programem pracowali nasi doswiadczeni, certyfikowani trenerzy, ktérzy nie tylko znajq
teorig, ale przede wszystkim sq praktykami i wiedzq, jak wyglgdajq realne wyzwania na Twoim
stanowisku. Regularnie aktualizujemy program i materiaty szkoleniowe — przeprowadzamy
audyty, dostosowujqgc je do trenddéw, najnowszych standardéw SUS 2.0 (Standard Ustug
Szkoleniowych najnowszej generaciji) i zmieniajgcych sig potrzeb rynku.

Kazdy program jest tez pod statq opiekg merytoryczng CEO Human Skills lwony Firmanty,
Certyfikowanej Trenerki, Psycholozki, Coachki oraz dedykowanego opiekuna, ktérzy czuwajg
nad jego jakosciq i aktualno$ciq. Dodatkowo, po kazdym szkoleniu przeprowadzamy ankiety
ewaluacyjne, aby oceni¢ efektywno$¢ programu i stale go doskonali€. Twoja opinia ma realny
wptyw na ksztatt kolejnych edycji!

POZIOM
W ° k' Jakie sq widoczne
4 yn I I imierzalne efekty szkolenia?,

et . Jak szkolenie wptyneto
v 3 Z a C h OWG n I q na postawe i umiejetnosci?

POZIOM S N——
° o akq wiedze zdobyli
. Uczenle S|e Uczestnicy?

POZIOM .
Jak szkolenie zostato
l ocenione?

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Cena i terminy: (link)
PAKIET STACJONARNY

Co wchodzi w cene szkolenia stacjonarnego?

e Realizacja szkolenia w naszym centrum szkoleniowo- doradczym lub w wybranej sali
szkoleniowej w S&cistym centrum Warszawy. Dostosowanie do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig- poinformuj nas o tym. Sala wyposazona jest w urzgdzenia
multimedialne, klimatyzacje i wygodne miejsce dla kazdego uczestnika.

e Przerwa kawowa premium: wybor kaw i herbat; soki; owoce; fit przekgski oraz najwyzszej
jakosci desery.

e Lunch w pobliskiej restauracji lub na miejscu realizacji szkolenia. Jezeli jeste$ na
szczegdlnej diecie, zgto§ nam swoje potrzeby przed szkoleniem.

e Pakiet szkoleniowy (materio’ry szkoleniowe, teczka, notatnik, diugopis, godZety).

¢ Uznany certyfikat odbycia szkolenia potwierdzony jakosciq SUS 2.0

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?

¢ O doktadnej lokalizacji i szczegdtach poinformujemy Cie mailowo przed szkoleniem.

e Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cig juz okoto godziny 8:45, to
doskonata okazja, aby napi€ sie kawy i poznaé innych uczestnikow.

e W trakcie szkolenia bedqg przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

¢ Na terenie sali konferencyjnej masz bezptatny dostep do szybkiego Internetu Wi-Fi.

e Szkolenie prowadzone jest w kameralnych grupach, masz szanse zadawac pytania
i pracowa¢ na witasnych przyktadach.

e Szkolenie obywa sie w samym centrum Warszawy, jezeli wybierasz sie do nas
samochodem, wez pod uwageg, ze jest to centrum i strefa ptatnego parkowania.

e Po zakonczeniu szkolenia mozesz liczy¢é na kontakt z trenerem, ktéry odpowie na
dodatkowe pytania.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PAKIET ON-LINE

Co wchodzi w cene szkolenia on-line?

e Realizacja szkolenia na nowoczesnej, intuicyjnej platformie Clikmeeting lub Zoom
z mozliwoscig zadawania pytan na zywo, interakcji z trenerem i innymi uczestnikami.

e Praktyczne formy realizacji szkolenia takie jak ¢wiczenia, dyskusje, praca w grupach,
symulacje, co sprawia, ze szkolenie jest réwnie efektywne, jok w formie stacjonarne.

e Pakiet szkoleniowy w formie pdf w tym ksigzki, Ewiczenia szkoleniowe lub inne dedykowane
handouty.

¢ Uznany certyfikat odbycia szkolenia potwierdzony jakoscig SUS 2.0 w formie pdf.

» Mozliwoé¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu on-line?

e Przed udziotem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online oraz wszystkie niezbedne
informacje organizacyjne.

¢ Szkolenie obywa sie na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowa¢. Udziat
w szkoleniu jest mozliwy za posSrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
komérkowego. Dla wigkszego komfortu rekomendujemy udziat na komputerze lub
laptopie.

e Logujqc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.

e Przed rozpoczeciem szkolenia przetestuj swoje urzqdzenie — sprawdz, czy masz dziatajgcy
mikrofon oraz kamerg, aby méc w petni uczestniczyé w interaktywnych czesSciach
szkolenia.

e Przygotuj notatnik oraz diugopis.

e W trakcie szkolenia bedq przerwy krotsze i jedna dtuzsza obiadowa.

e Sprawdz, jak sie przygotowaé technicznie (wiecej informaciji).

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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ZDOBADZ UZNANY CERTYFIKAT (LINK)
L I FEE

f
4:;)

Human Skills
We Make You Grow

Zaswiadcza, ze
Pani/Pan Imie i Nazwisko

byta uczestnikiem szkolenia:

NAZWA SZKOLENIA

CERTYFIKAT nr XXX,’)(XX
Trener: Imie | Nazwisko

Instytucja szkoleniowo wpisana przez Wojewodzki Urzgd Pracy Data szkolenia: 12.12.2020 r.
w Warszawie pod numerem 214/00243/2014, .

P foozécl Data wystawienia dokumentu: 12.12.202 r.
Certytikat instytucji zatwierdzajqey wdrozenie standardu ustug
szkoleniowo-rozwojowych SUS 2.0: DEKRA/SUS/000T76/1 Firma szkoleniowa Hurnan Skills
ul. widok 18/2, 00-023 Warszawa

tel. (22)224 21 95-98, e-mail: biuro@humanskills pl

o io wymaga podpisu.

Standard Ustug
%s,mmm-mw.ww Pg};ﬁgz‘gj;;; -

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CO NAS WYROZNIA?
Poznaj nasze atuty, ktére pomogqg Ci wzmocni€ kompetencje i osiggng¢€ wyznaczone cele.

o Dziatamy juz od 2010 roku, a od tamtej pory przeprowadzilismy tysigce szkolen dla oséb
indywidualnych i firm, nieustannie dostosowujgc naszq oferte do realnych wyzwanh rynku.
Kazde szkolenie opiera sie na wypracowanych przez lata praktyki standardach, by nasi
Klienci mogli rozwija¢ swoje umiejetnoSci w pewnym i sprawdzonym procesie.

o Dziatalno$€ naszej firmy jest stale audytowana wewnetrznie oraz zewnegtrznie m.in przez
renomowanq organizacje DEKRA Certification. Projektujemy szkolenia w oparciu
o Standard Ustug Szkoleniowych 2.0, a takze nalezymy do Polskiej lzby Firm
Szkoleniowych i kierujemy sie jej Kodeksem Dobrych Praktyk.

e Wyrézniomy sie jedng z najszerszych tematycznie ofert szkolen otwartych
i zamknietych, ustug coachingowych oraz narzedzi diagnostycznych na rynku. Mozesz
znalez€ u nas wszystko, czego potrzebujesz kompleksowo - od kompetencji
menedzerskich czy sprzedazowych, przez soft skills az po unikalne szkolenia PREMIUM.

e Nasza firma szkoleniowo- doradcza zostata zatozona i stale prowadzona jest przez
doswiadczong i wykwalifikowanq liderke — Iwone Firmanty- psycholozke, socjolozke,
certyfikowanqg coachke i trenerke. Na co dzieh merytorycznie wspiera ona nasz Zespoét oraz
czuwa nad jakosciq i efektywnosciq Swiadczonych ustug.

WYBRANE OPINIE NASZYCH KLIENTOW:

e ,Szkolenie przeprowadzone byto profesjonalnie oraz w interesujgcy sposdb, co znajduje
odzwierciedlenie w pozytywnych ocenach uczestnikbw. Program szkolenia pod wzgledem
merytorycznym zostat bardzo dobrze dostosowany do naszych oczekiwan. A Pani Agnieszka,
joko trenerka zachecata naszych pracownikdw do aktywnego uczestnictwa poprzez
zorganizowanie pracy w grupach w formie warsztatéw, co pozwolito im na Swietng integracje
oraz mozliwo$€ podzielenia sig swoim doswiadczeniem. Na uznanie réwniez zastuguje
Swietna organizacja, przygotowanie profesjonalnych materiatdéw szkoleniowych oraz staty
kontakt z firmq, przed i po szkoleniu. Z przyjemnos$ciqg polecamy firme Human Skills oraz
bardzo dzigkujemy za organizacje szkolenia.

e “Szkolenie uptyneto mi bardzo szybko. Trener wywart wrazenie osoby kompetentnej
i dodwiadczonej. Mam poczucie, ze duzo z wyniesionych informacji bede mogta zastosowaé
W swojej pracy.”

e ,Bardzo duzy zakres wiedzy i doSwiadczenie. Wiedza zostata przekazana ze spokojem,
zaangazowaniem, tematy omoéwione szczegbtowo, bardzo przydatne Ewiczenia. Szeroki
zakres informacji, jasne materiaty. Atmosfera bardzo przyjemna, kameralna, bezstresowa.”

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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