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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientobw B2B oraz B2C T ZAPtA I Z KART
organizujgc  szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne

konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciqgta otwarto§¢ na

zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje

DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V’ SA bllk
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm

Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspotpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazq
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu
spojnej catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jak i
zespotowy potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe,
majqc zawsze na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientow.
U nas kazdy Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzen, by wzmacniaé swoje kompetencje w zgodzie z wiasnym
stylem dziatania. Prowadzimy rowniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sg 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jakimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocq
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmocnienia.

« Energia Czerwona, bo liczy sie¢ nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

« Energia Niebieska, bo dziatamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktoéry pracuje z pasjq.

o bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowaciji.

Podstawqg skutecznoSci naszych dziataf szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientdbw poparte licznymi
referencjami, wyréznienia ekspertéw, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka - bo
liczq sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,We Make You Grow” zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspoblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,Make” na ,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

Czujesz, ze czasem ped zycia, obowigzki i oczekiwania sprawiajg, ze w nattoku zadah gubisz siebie?
Praca, dom, relacje — wszystko to wymaga Twojej energii, a jednak nie zawsze zostaje jej wystarczajgco
duzo, by zadba¢ o wiasny spokdj, rados¢ i wewnetrzng rownowage. Wspotczesna kobieta tgczy w sobie
wiele rél — profesjonalistki, liderki, matki, partnerki, przyjaciétki — i czesto to wtasnie od niej oczekuje
sig, ze ,da rade” zawsze i w kazdej sytuacji.

W pewnym momencie co$§ peka. Zaczynasz zauwazaé, ze usmiech, ktéry kiedy$ byt naturalny, teraz
czesciej ustepuje miejsca zmeczeniu, zniecierpliwieniu albo gorzkiemu sarkazmowi. Ze nawet, gdy
odnosisz sukces, w §rodku czujesz pustke. Ze coraz czesciej masz ochote uciec — od codziennej presiji,
od bycia silng, od nowych wyzwah. Kiedy przez zbyt dtugi czas stawiasz siebie na koficu listy, pojawia sie
rozczarowanie zyciem zawodowym i prywatnym oraz poczucie samotnosci. Czy w tym wszystkim jest
jeszcze miejsce dla Ciebie — spetnionej, szczesliwej, petnej energii do dziatania?

Z raportu, na temat poczucia szczeScia Polek przygotowanego na zlecenie Gedeon Richter, wynika, ze dla
55% Polek szczescie to trwate uczucie zadowolenia z zycia potgczone z pogodg ducha i optymizmem.
Ta grupa kobiet wierzy, ze mozna by¢ szczesliwg mimo przeciwnosci losu, a optymistyczne usposobienie
pomaga im w codziennosci.

Szkolenie dla kobiet ,Szczesliwa kobieta — w drodze do dobrostanu w zyciu prywatnym i zawodowym”
to warsztat, ktéry pomoze Ci odnalez¢ balans miedzy dziataniem a odpoczynkiem, miedzy potrzebami
innych a troskqg o siebie. Pod okiem certyfikowanej trenerki, coachki i autorki ksigzek dla kobiet,
nauczysz sie wzmacnia¢ pewnos$¢ siebie, rozpoznawaé swoje emocje i odzyskiwa¢ spokdj nawet

w trudnych sytuacjach.

Podczas otwartego szkolenia w Warszawie lub w formie online live poznasz narzedzia psychologii
pozytywnej i odpornosci psychicznej, ktére pomogq Ci zbudowaé wiasng definicje szczescia -
niezalezng od  okolicznosci, zakorzeniong w  Twoich  wartoSciach i poczuciu  sensu.
Dowiesz sig, jak Swiadomie korzysta¢ ze swojej kobiecej energii, jok méwié o sobie z zyczliwosciqg, jak
reagowag, gdy kto$§ obniza Twoje poczucie wartosci, a takze jak na nowo odkryé wdzigcznosé i radosé
z codziennosci.

W trakcie warsztatu przyjrzysz sie swoim przekonaniom, emocjom i nawykom, ktére wptywajg na Twoje
poczucie szczescia. Poznasz skuteczne metody relaksaciji, pracy z emocjami i budowania odpornosci
psychicznej. Nauczysz sie takze, jok poprzez autoprezentacje, komunikacje i wizerunek podkreslac
swojq klaseg, energig i spokdj wewnetrzny.

A je8li po ukonhczeniu tego warsztatu zdecydujesz sie rozwija€ swdj autentyczny styl w 2zyciu
zawodowym-— rekomendujemy kontynuacje na szkoleniu wizerunkowym z personal brandingu ,Marka
osobista w pracy. Twoja Kariera, Twéj Wizerunek”.

odkryj, ze szczescie jest Twojg najwigkszg kompetencjqg. Wez udziat w warsztatowym szkoleniu
dla kobiet - wzmacniaj odpornosé psychiczng, odnajduj rownowage oraz satysfakcje z zycia -
W pracy i poza nig.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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DLA KOGO TO SZKOLENIE BEDZIE IDEALNE?

o Dla kobiet rozwijajgcych swojg kariere¢ zawodowq - pracownic, specjalistek,
menedzerek i przedsigbiorczyn, ktoére czujg zmeczenie, presje i przecigzenie,
a jednoczes$nie pragng na nowo odnalezé sens i satysfakcje w tym, co robig.

o Dla kobiet, ktére chcq w petni korzystaé z zycia, rozwijac kariere, pasje i relacje, czerpiqc
z nich prawdziwg satysfakcje i rado$€, dbajgc jednoczeSnie o wewnegtrzny spokdj,
rownowage i poczucie szczescia niezalezne od okolicznosci.

e Dla tych z nas, ktére pragng zyé w zgodzie ze sobq, z energiq, spokojem i poczuciem
sensu w codzienno$ci, by kazdego dnia doSwiadcza¢ radosci z matych rzeczy i miec
odwage tworzy¢ zycie doktadnie takie, jakiego naprawde chcq.

W JAKICH WYZWANIACH POMOZE CI TO SZKOLENIE?

e Masz wrazenie, ze w nattoku obowigzkow i oczekiwan gdzies zgubitas siebie — swoje
potrzeby, marzenia i energie do dziatania? Podczas szkolenia dla kobiet z obszaru
dobrostanu nauczysz si¢ na nowo wstuchiwa¢ w siebie i rozpoznawaé, co naprawde
daje Ci spokdj i satysfakcje, by odzyska¢ balans migedzy zyciem prywatnym
a zawodowym.

e Czujesz, ze coraz czesciej dziatasz ,,na autopilocie”, robisz, co trzeba, ale wewnetrznie
brakuje Ci radosci i sensu tego co robisz? Dzigki narzedziom psychologii pozytywnej
odkryjesz, jok budowa codzienne poczucie szczeScia i wdziecznosci, by na nowo
czerpac energig ze swojej kobiecosci w zyciu zawodowym i prywatnym.

e Zauwazasz, ze Twoje przekonania lub wewnetrzny krytyk odbierajg Ci site i wiare

w siebie?
Na szkoleniu z certyfikowang trenerkq, coachkqg kobiet poznasz sposoby pracy
z przekonaniami, ktdére podcinajqg skrzydta, i nauczysz sie tworzyC wspierajqcy,

wewnetrzny dialog, ktéry wzmacnia Twojg pewnos$¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci.

e Zdarza Ci sie czu¢ przecigzenie, zmeczenie lub napigcie, ktére trudno roztadowac,
nawet gdy wreszcie masz chwile dla siebie? W praktyce dzigki Ewiczeniom nauczysz sie
prostych technik relaksacji i oddechu, ktére pomogqg Ci wrdci€ do réownowagi
i regenerowac sity bez poczucia winy.

e Czujesz, ze stres i emocje coraz czesciej przejmujq kontrole, a drobne sytuacje potrafiqg
wytrqci¢ Cie z rownowagi? Podczas warsztatu dla kobiet w biznesie dowiesz sig, jak
wzmachia¢ odporno$€¢ psychiczng i oswajaé stres, by zachowaé¢ spokdj nawet
w trudnych chwilach.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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e Masz trudnos§é z moéwieniem o sobie dobrze — bagatelizujesz swoje sukcesy, unikasz
komplementoéw, umniejszasz swoje osiggniecia? W trakcie szkolenia wzmacniajgcego
poczucie szczgscia, nauczysz sig autentycznej autoprezentaciji, by z lekkoscig mowic
o swoich mocnych stronach i czu¢ dume z tego, kim jestes.

e Chcesz zrozumieé, jak w praktyce dbac o swéj dobrostan, gdy swiat wokét nie zwalnia
tempa? Poznasz metody i rytuaty, ktére pomogq Ci tworzy¢ codzienny balans — tgczy¢
prace, relacje i pasje bez poczucia winy czy przecigzenia.

e Potrzebujesz przestrzeni, by na nowo zdefiniowaé, czym dla Ciebie jest szczescie i jak
mozesz je budowaé kazdego dnia? Wezmiesz udziat w kobiecym warsztacie
ukierunkowanym na kobiety biznesu, ktéry pomoze Ci opracowaé Twdj osobisty plan
dobrostanu- realny i dopasowany do Twojego stylu zycia.

e Zauwazasz, ze od dawna nie zrobitas nic tylko dla siebie — zawsze na pierwszym
miejscu sq inni, ich potrzeby i sprawy? To warsztatowe szkolenie bedzie wyjgtkowym
prezentem - z okazji urodzin, Dnia Kobiet lub bez szczegdlnej okazji, bys§ mogta
zatrzymac sig i przypomnisz sobie, jak to jest by¢ dla siebie waznq.

‘.’ Human Skills

= L We Make You Grow
A 4

SZCZEéLIWA KOBIETA -

W DRODZE DO DOBROSTANU
W ZYCIU PRYWATNYM
1ZAWODOWYM

Odkryj, ze szczeScie jest Twojg
najwiekszg kompetencjq.

Wez udziat w warsztatowym
szkoleniu dla kobiet - wzmacniaj
odpornos¢ psychicznqg, odnajduj
rownowage oraz satysfakcje z
zycia — w pracy i poza niq.

;
ZESKANUJ |
| ZOBACZ NA WWW |«

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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KORZYSCI DLA CIEBIE

e Wezmiesz udziat w szkoleniu dla kobiet, ktére pozwoli Ci odkry¢, jak budowac szczescie
niezalezne od okolicznosci, wzmacniajgc poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci
w zyciu zawodowym i prywatnym.

e Nauczysz sie Swiadomie dba¢ o siebie i swéj dobrostan, odzyskujgc réwnowage miedzy
dziataniem a odpoczynkiem, migedzy troskq o innych a troskq o siebie.

e W czasie praktycznych éwiczeh poznasz techniki relaksacji, uwaznosci i oddechu, ktére
pomogg Ci skutecznie redukowac stres i napiecie, bys mogta odzyska¢ energig, spokdj
i lekko$€ w codziennosci.

e Podczas tego szkolenia w ramach naszego projektu ,Sukces Kobiety Biznesu” wzmochnisz
odpornos¢ psychiczng, uczgce sie reagowaé z wigkszym spokojem i dystansem, nawet
w trudnych sytuacjach zawodowych lub osobistych.

o Dzieki warsztatom 1z trenerkg- coachkq w matej grupie zrozumiesz, jak Twoje
przekonania wptywajg na emocje i decyzje, a dzigki pracy z wewnetrznym krytykiem
zamienisz samokrytyke w zyczliwo$€ wobec siebie.

e Nauczysz sie méwic o sobie dobrze i zdumg, korzystajqc z narzedzi poznanych podczas
szkolenia z obszaru autoprezentacji i dobrostanu dla kobiet, ktére wzmocniqg Twoj
profesjonalny i autentyczny wizerunek.

e Odkryjesz, jak korzystaé z kobiecej energii w zyciu zawodowym, by dziata¢ z energiqg,
poczuciem sensu, bez wewnetrznego napigcia, zachowujgc przy tym profesjonalizm
i klase.

e Poznasz zasady, na ktérych opiera sie to szkolenie oparte na psychologii pozytywnej,
dzigki czemu nauczysz sie dostrzega¢ rado$¢ w codziennych doswiadczeniach
i budowac¢ trwate poczucie sensu w tym, co robisz.

e WezZmiesz udziat w kameralnym szkoleniu dla kobiet, w ktérym panuje atmosfera
zaufania i wsparcia, sprzyjajgca refleksji, wymianie doSwiadczen i prawdziwym
rozmowom.

e Skorzystasz z indywidualnego podejscia trenerki, ktéra dzieki pracy w matej grupie
pomoze Ci przetozy¢ wiedze z tego szkolenia o dobrostanie na konkretne dziatania
w Twoim zyciu.

e Wyjdziesz ze szkolenia z planem osobistego rozwoju i nowq energiq do dziatania, czujqc,
ze szczescie nie jest luksusem - to Twoéj wybor, ktéry mozesz Swiadomie pielegnowaé
kazdego dnia.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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KORZYSCI DLA FIRMY

e Wybierajqgc to szkolenie dla kobiet z obszaru dobrostanu, Twoja firma inwestuje w gest
uznania i wdzigcznosci — idealny prezent z okazji Dnia Kobiet, awansu lub dziatah
kulture doceniania w organizacji.

e Inwestujgc w to szkolenie dla kobiet w biznesie, firma realnie wspiera réznorodnosc,
réwnosé i inkluzywnoéé (DEI), budujgc Srodowisko, w ktorym kobiety mogg rozwijac
swoj potencjat, wzmacnia¢ pewnos¢ siebie i dziata¢ w zgodzie ze sobq.

e Dzieki udziatowi pracowniczki w szkoleniu firma zyska osobe, ktéra dziata z wigkszqg
samoswiadomosciq, pewnosciq siebie i poczuciem sensu, co przekiada sie na
efektywno$¢ i stabilno$€ w realizacji zadan.

e Udziat w tym szkoleniu o dobrostanie kobiet w organizacji pomoze zwiekszy¢
motywacje wewnetrzng i poczucie satysfakcji z pracy, co przektada sie na wiekszq
retencje talentow i ograniczenie rotacii.

e Dzieki uczestnictwu w szkoleniu z obszaru psychologii pozytywnej Twoja firma zyskuje
pracowniczke, ktéra potrafi utrzymaé wysoki poziom energii, zaangazowania
i pozytywnego nastawienia, wptywajqc na atmosfere i efektywno$¢ catych zespotow.

e Twoja firma zyska pracowniczke, ktéra potrafi lepiej zarzgdzac swojqg energig
i priorytetami, co skutkuje wiekszg efektywnosciq i koncentracjg na celach
strategicznych.

o Dzigki zdobytej wiedzy z zakresu psychologii pozytywnej pracowniczka wzmocni kulture
wspierajgcej komunikacji, promujgc w Twojej firmie postawe zyczliwosci, wdzigcznosci
i wspbtpracy.

e Inwestujgc w szkolenie z odpornosci psychicznej i wewnetrznej rownowagi kobiet,
organizacja pokazuje, ze realnie wspiera dobrostan swoich pracownikéw, co pozytywnie
wptywa na wizerunek firmy jako odpowiedzialnego i nowoczesnego pracodawcy.

e Twoja organizacja zyska ambasadorke, ktéra tgczy profesjonalizm z autentycznoscig,
inspirujgc innych do dziatania w zgodzie ze sobg i wzmacniajgc kulture organizacyjng
opartg na zaufaniu i wzajemnym szacunku.

e Pracowniczka zatrudniona w Twojej firmie bezpiecznie i profesjonalnie zdobegdzie nowe
kompetencje interpersonalne, dzieki najwyzszym standardom ustug szkoleniowych
(SuUs 2.0) stosowanych w Human Skills.

e Otrzymasz dostep do indywidualnego doradztwa i wsparcia w projektowaniu planéw
szkoleniowych i preferencyjnych warunkéw wspétpracy dla naszych statych Klientow.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CELE SZKOLENIA:

e Wzmochienie umiejetnosci zarzgdzania stresem i odpornosci psychicznej,
aby skutecznie radzi€ sobie z wyzwaniami zawodowymi i osobistymi.

e Rozwinigcie kompetencji w zakresie autoprezentacji i asertywnosci w celu
Swiadomego komunikowania wtasnej wartosci i potrzeb.

e Zwigkszenie Swiadomosci w obszarze rél wspoétczesnej kobiety, umozliwiajgce
harmonijne tqczenie zycia zawodowego, rodzinnego i osobistego rozwoju.

o Praktyczne zastosowanie technik automotywaciji i relaksacji, wspierajgcych energie,
poczucie szczescia i efektywnos¢ dziatan.

SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA DLA MENEDZEROW ,, AKTYWNA SPRZEDAZ
W FORMIE COLD CALLING | COLD MEETING B2B | B2C”

Modut I. Szczesliwa kobieta — wzmacnianie pewnosci siebie

o PewnoS$¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci — jak je wzmocnic?

« Twoje mocne strony (wprowadzenie do metody DISC)

o Jak wykorzysta¢ site kobiecosci?

e USmiechnigta i asertywna — ustal standardy, tego jak ma Cig traktowaé otoczenie.

« Poznaj wtasciwg definicje asertywnosci i zadbaj o to co jest dla Ciebie dobre i czego
potrzebujesz.

o Jak i kiedy reagowac na wszelkie proby obnizenia poczucia Twojej pewnosci siebie
i wartosci.

Modut Il. Szczesliwa kobieta — odnajdywanie rownowagi
o Jak chcesz sie czu€ ze sobq i w kontaktach z innymi?
e Szczescie — co oznacza? — Rozpoznawanie i rozumienie swoich emocji.
e Trzy systemy, w ktorych zyjemy.
» Sita przekonah — przekonania, ktére podcinajq skrzydta, a ktére wzmacniajq. — Ewiczeniao.
e Stres — Twdj wrdg czy przyjaciel, czyli jak oswoi¢ smoka.
e Odpornos¢ psychiczna — czym jest i jak jg wzmacniac?
e W drodze do dobrostanu — psychologia pozytywna.
e Magiczne stowo ,Wdzigczno$€”- jak stworzy€ wiasny Raj?
e Sprawdzone metody relaksacji — Ewiczenia.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Modut lll. Szczesliwa kobieta — savoir-vivre i wizerunek kobiety z klasqg
e Kolor ma znaczenie, o sile i magii koloréw;
» Styl ubierania sie¢ — dostosowanie ubioru do petnione;j roli, charakteru spotkania;
e Makijaz, fryzura i dodatki — co o Tobie méwiq?
« Jak zachowywac sie by podkresla¢, jak chcesz, aby Cig traktowano.

Modut IV. Szczesliwa kobieta — sztuka autoprezentaciji

e Sztuka komunikacji niewerbalnej — mowa ciata, otoczenie, wybdr miejsc podczas
spotkania, sposéb chodzeniq, stania itd.

« Komunikacja werbalna (rola semantyki i tonu gtosu), dopasowanie ton gtosu do celu
wypowiedzi (Zmiekczacze - tak czy nie?)

e Jak méwi¢ o sobie dobrze? - sztuka autoprezentacji, mocne strony, kompetencje
i obszary do rozwoju. To Ty jeste§ odpowiedzialna za to jakg inni majg opinie na Twoj
temat.

Modut V. Opracowanie osobistych planéw dziatania
e Indywidualne spostrzezenia i wnioski.
e Rozpoznanie obszaréw do rozwoju i wskazédwki prowadzqce;.

Zakonczenie kursu.Powtérzenie najwazniejszych tresci, wnioski i rekomendacje trenerskie
dotyczqgce obszardw do rozwoju, sugerowanych dziatan i kursbw - szkolenie: kreowanie
witasnego wizerunku: ,Personal branding — budowanie marki profesjonalistki”, warsztat
poSwiecony sztuce wystgpief publicznych, kurs radzenia sobie ze stresem, kurs
z autoprezentaciji itp.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Tworzgc program tego szkolenia, opieraliSmy sie na skutecznych metodach szkoleniowych,
takich jak cykl Kolba i model Kirkpatricka. Fundamentem jest praktyczno$¢, przechodzisz
przez cztery etapy: doSwiadczenie, refleksjg, wycigganie wnioskow i testowanie w praktyce.

Nad programem pracowali nasi doswiadczeni, certyfikowani trenerzy, ktérzy nie tylko znajq
teorig, ale przede wszystkim sq praktykami i wiedzq, jok wyglgdajq realne wyzwania na Twoim
stanowisku. Regularnie aktualizujemy program i materiaty szkoleniowe — przeprowadzamy
audyty, dostosowujgc je do trenddéw, najnowszych standardéw SUS 2.0 (Standard Ustug
Szkoleniowych najnowszej generaciji) i zmieniajgcych sie potrzeb rynku.

Kazdy program jest tez pod statq opiekg merytoryczng CEO Human Skills lwony Firmanty,
Certyfikowanej Trenerki, Psycholozki, Coachki oraz dedykowanego opiekuna, ktérzy czuwajg
nad jego jakosciq i aktualno$ciq. Dodatkowo, po kazdym szkoleniu przeprowadzamy ankiety
ewaluacyjne, aby oceni¢ efektywno$¢ programu i stale go doskonali€. Twoja opinia ma realny
wptyw na ksztatt kolejnych edycji!

== POZIOM op_¢o Jakie sq widoczne
[;@.Q 4 Wyn I kl i mierzalne efekty szkolenia?,

et . Jak szkolenie wptyneto
v 3 Z a C h OWG n I q na postawe i umiejetnosci?

POZIOM S N——
° o akq wiedze zdobyli
. Uczenle S|e Uczestnicy?

POZIOM .
Jak szkolenie zostato
l ocenione?

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Cena i terminy (link)
PAKIET STACJONARNY

Co wchodzi w cene szkolenia stacjonarnego?

e Realizacja szkolenia w naszym centrum szkoleniowo- doradczym lub w wybranej sali
szkoleniowej w Scistym centrum Warszawy. Dostosowanie do potrzeb osbéb
z niepetnosprawnos$cig- poinformuj nas o tym. Sala wyposazona jest w urzgdzenia
multimedialne, klimatyzacje i wygodne miejsce dla kazdego uczestnika.

e Przerwa kawowa premium: wybor kaw i herbat; soki; owoce; fit przekgski oraz najwyzszej
jakosci desery.

e Lunch w pobliskiej restauracji lub na miejscu realizacji szkolenia. Jezeli jeste$ na
szczegdlnej diecie, zgto§ nam swoje potrzeby przed szkoleniem.

e Pakiet szkoleniowy (materio’ry szkoleniowe, teczka, notatnik, diugopis, godZety).

¢ Uznany certyfikat odbycia szkolenia potwierdzony jakosciq SUS 2.0

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?

e O doktadnej lokalizacji i szczegdtach poinformujemy Cie mailowo przed szkoleniem.

e Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cie juz okoto godziny 8:45,
to doskonata okazja, aby napi€ sie kawy i poznaé innych uczestnikéw.

e W trakcie szkolenia bedqg przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

¢ Na terenie sali konferencyjnej masz bezptatny dostep do szybkiego Internetu Wi-Fi .

e Szkolenie prowadzone jest w kameralnych grupach, masz szanse zadawac pytania
i pracowa¢ na witasnych przyktadach.

e Szkolenie obywa sie w samym centrum Warszawy, jezeli wybierasz sie do nas
samochodem, wez pod uwageg, ze jest to centrum i strefa ptatnego parkowania.

e Po zakonczeniu szkolenia mozesz liczy¢é na kontakt z trenerem, ktéry odpowie na
dodatkowe pytania.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PAKIET ON-LINE

Co wchodzi w cene szkolenia on-line?

e Realizacja szkolenia na nowoczesnej, intuicyjnej platformie Clikmeeting lub Zoom
z mozliwoscig zadawania pytan na zywo, interakcji z trenerem i innymi uczestnikami.

e Praktyczne formy realizacji szkolenia takie jak ¢wiczenia, dyskusje, praca w grupach,
symulacje, co sprawia, ze szkolenie jest réwnie efektywne, jok w formie stacjonarne.

e Pakiet szkoleniowy w formie pdf w tym ksigzki, ¢wiczenia szkoleniowe Iub inne
dedykowane handouty.

¢ Uznany certyfikat odbycia szkolenia potwierdzony jakoscig SUS 2.0 w formie pdf.

» Mozliwoé¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu on-line?
e Przed udziotem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online oraz wszystkie niezbedne
informacje organizacyjne.
e Szkolenie obywa sie na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowag.
Udziat w szkoleniu jest mozliwy za posrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
komérkowego. Dla wigkszego komfortu rekomendujemy udziat na komputerze lub

laptopie.
e Logujqc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.
e Przed rozpoczeciem szkolenia przetestuj swoje urzqdzenie — sprawdz, czy masz

dziatajgcy mikrofon oraz kamerg, aby méc w petni uczestniczy¢ w interaktywnych
czesSciach szkolenia.

e Przygotuj notatnik oraz diugopis.

e W trakcie szkolenia bedq przerwy krotsze i jedna dtuzsza obiadowa.

e Sprawdz jak sie przygotowaé technicznie (wigcej informagcii).

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno$é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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ZDOBADZ UZNANY CERTYFIKAT (LINK)
L I FEE

f
4:;)

Human Skills
We Make You Grow

Zaswiadcza, ze
Pani/Pan Imie i Nazwisko

byta uczestnikiem szkolenia:

NAZWA SZKOLENIA

CERTYFIKAT nr XXX,’)(XX
Trener: Imie | Nazwisko

Instytucja szkoleniowo wpisana przez Wojewodzki Urzgd Pracy Data szkolenia: 12.12.2020 r.
w Warszawie pod numerem 214/00243/2014, .

P foozécl Data wystawienia dokumentu: 12.12.202 r.
Certytikat instytucji zatwierdzajqey wdrozenie standardu ustug
szkoleniowo-rozwojowych SUS 2.0: DEKRA/SUS/000T76/1 Firma szkoleniowa Hurnan Skills
ul. widok 18/2, 00-023 Warszawa

tel. (22)224 21 95-98, e-mail: biuro@humanskills pl

o io wymaga podpisu.

Standard Ustug
%s,mmm-mw.ww Pg};ﬁgz‘gj;;; -

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CO NAS WYROZNIA?

Poznaj nasze atuty, ktére pomogqg Ci wzmocni€ kompetencje i osiggng¢€ wyznaczone cele.

o Dziatamy juz od 2010 roku, a od tamtej pory przeprowadzilismy tysiqgce szkolen dla oséb
indywidualnych i firm, nieustannie dostosowujgc naszq oferte do realnych wyzwah
rynku. Kazde szkolenie opiera sie na wypracowanych przez lata praktyki standardach, by
nasi Klienci mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci w pewnym i sprawdzonym procesie.

o Dziatalno$€ naszej firmy jest stale audytowana wewnetrznie oraz zewnegtrznie m.in przez
renomowanq organizacje DEKRA Certification. Projektujemy szkolenia w oparciu
o Standard Ustug Szkoleniowych 2.0, a takze nalezymy do Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych i kierujemy sie jej Kodeksem Dobrych Praktyk.

e Wyrézniomy sie jednqg z najszerszych tematycznie ofert szkolen otwartych
i zamknietych, ustug coachingowych oraz narzedzi diagnostycznych na rynku. Mozesz
znalez€ u nas wszystko, czego potrzebujesz kompleksowo - od kompetencji
menedzerskich czy sprzedazowych, przez soft skills az po unikalne szkolenia PREMIUM.

e Nasza firma szkoleniowo- doradcza zostata zatozona i stale prowadzona jest przez
doswiadczong i wykwalifikowang liderke — Iwone Firmanty- psycholozke, socjolozke,
certyfikowanqg coachke i trenerke. Na co dzieh merytorycznie wspiera ona nasz Zespot
oraz czuwa nad jakosciq i efektywnosciq Swiadczonych ustug.

WYBRANE OPINIE NASZYCH KLIENTOW:

e ,Szkolenie przeprowadzone byto profesjonalnie oraz w interesujgcy sposdb, co znajduje
odzwierciedlenie w pozytywnych ocenach uczestnikbw. Program szkolenia pod wzgledem
merytorycznym zostat bardzo dobrze dostosowany do naszych oczekiwan. A Pani Agnieszka,
joko trenerka zachecata naszych pracownikdw do aktywnego uczestnictwa poprzez
zorganizowanie pracy w grupach w formie warsztatdw, co pozwolito im na $Swietng
integracje oraz mozliwo$¢ podzielenia sie swoim doswiadczeniem. Na uznanie réwniez
zastuguje Swietna organizacja, przygotowanie profesjonalnych materiatdw szkoleniowych
oraz staty kontakt z firmg, przed i po szkoleniu. Z przyjemnos$ciq polecamy firme Human Skills
oraz bardzo dzigkujemy za organizacje szkolenia.

e “Szkolenie uptyneto mi bardzo szybko. Trener wywart wrazenie osoby kompetentnej
i dodwiadczonej. Mam poczucie, ze duzo z wyniesionych informacji bede mogta zastosowaé
W swojej pracy.”

e ,Bardzo duzy zakres wiedzy i doSwiadczenie. Wiedza zostata przekazana ze spokojem,
zaangazowaniem, tematy omoéwione szczegbtowo, bardzo przydatne Ewiczenia. Szeroki
zakres informacji, jasne materiaty. Atmosfera bardzo przyjemna, kameralna, bezstresowa.”

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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