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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientobw B2B oraz B2C T ZAPtA I Z KART
organizujgc  szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne

konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciqgta otwarto§¢ na

zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje

DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V’ SA bllk
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm

Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspotpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazq
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu
spojnej catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jak i
zespotowy potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe,
majqc zawsze na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientow.
U nas kazdy Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzen, by wzmacniaé swoje kompetencje w zgodzie z wiasnym
stylem dziatania. Prowadzimy rowniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sg 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jakimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocq
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmocnienia.

« Energia Czerwona, bo liczy sie¢ nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

« Energia Niebieska, bo dziatamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktoéry pracuje z pasjq.

o bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowaciji.

Podstawqg skutecznoSci naszych dziataf szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientdbw poparte licznymi
referencjami, wyréznienia ekspertéw, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka - bo
liczq sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,We Make You Grow” zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspoblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,Make” na ,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
KFS: SPRAWDZ LINK

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

Czy publiczne wystgpienia, prezentacje lub przemoéwienia wcigz wywotujg u Ciebie stres
i treme? A moze masz ambicje, by wystepowacé z wigkszg swobodg, pewnosciq siebie i realnym
wptywem na odbiorcow?

Wystgpienia publiczne i przeméwienia staty sie dzi§ naturalng czesciq pracy wielu ekspertow
i lideréw. Spotkania zespotowe, prezentacje dla klientdw czy prowadzenie firmowych wydarzeh
to momenty, w ktérych znaczenie ma nie tylko treS§¢ wypowiedszi, lecz takze sposbb jej podania
- autoprezentacja, sp6jnos¢ komunikatu i charyzma moéwcy.

Gdy trema przejmuje nad Tobg kontrolg, drzgcy gtos, czerwienienie sie czy nagta ,pustka w
gtowie” potrafiq skutecznie odebra¢ Ci pewno$¢ siebie. Zamiast skupi€ sie na przekazie
i kontakcie z odbiorcami, catq energie pochtania walka z napieciem. To frustrujgce, szczegdinie
gdy wiesz, ze merytorycznie jeste$ dobrze przygotowany/a. Na szczeécie autoprezentacja nie
jest cechqg wrodzong — to kompetencja, ktérg mozna wycwiczy¢, a dobrze zaprojektowany
trening prowadzi do coraz wiekszej swobody, opanowania i biegtosci w roli méwcy.

Trening .Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych” to praktyczny warsztat
biznesowy, ktéry pozwala wzmochi¢ pewnos$¢ siebie w roli méwcey i Swiadomie budowac
profesjonalny wizerunek. Pracujesz na realnych sytuacjach zawodowych, ¢wiczysz wystgpienia
przed grupq i kamerg oraz otrzymujesz indywidualny feedback od trenera biznesu,
dosSwiadczonego moéwcy. Uczysz sig, jak przygotowaé jasng strukture wypowiedzi, panowaé
nad emocjami, pracowa¢ gtosem i mowq ciata oraz skutecznie angazowa¢ audytorium.
Uczestnicy wielu minionych edycji doceniajg praktycznoS¢ szkolenia, indywidualne podejscie
i prowadzqcego, ktéry tgczy merytoryke z humorem i scenicznym doswiadczeniem.

Nie rezygnuj z pewnosci siebie, poczucia kompetenciji i gotowosci do podejmowania kolejnych
wyzwahn zawodowych tylko dlatego, ze wystgpienia publiczne budzq stres. Zadbaj
o profesjonalne przygotowanie, ktére pozwoli Ci méwi¢ z wiekszg odwagq i realnym wptywem
na stuchaczy.

Poznaj narzedzia skutecznych wystgpien publicznych stosowane przez
profesjonalnych méwcow. Zapanuj nad tremg i przemawiaj z pewnosciq siebie.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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DLA KOGO TO SZKOLENIE BEDZIE IDEALNE?

e Dla menedzeréw i liderow, ktorzy regularnie wystepujq przed zespotami, klientami lub
partnerami biznesowymi i chcg wzmocni¢ swoj autorytet, charyzme oraz wptyw poprzez
Swiadomgq autoprezentacije.

e Dla pracownikéw reprezentujgcych firme, prowadzqcych prezentacje dla klientéw,
uczestniczgcych w konferencjach, eventach lub spotkaniach o wysokiej randze, gdzie
liczy sie nie tylko tres¢, ale takze sposbb jej przekazania.

e Dla os6b, ktére odczuwajqg stres przed wystgpieniami publicznymi, prezentacjami lub
przemoéwieniami i chcqg nauczy¢ sie panowaé nad tremqg, emocjami oraz napieciem,
zamiast pozwalag, by ograniczaty one ich potencijat.

W JAKICH WYZWANIACH POMOZE CI TO SZKOLENIE?

o Stoisz przed wyzwaniem poprowadzenia eventu firmowego lub spotkania o wysokiej
randze reprezentacyjnej? Wezmiesz udziat w profesjonalnym treningu wystgpien,
przygotowujqc sie do realnego wydarzenia, ktére na Ciebie czeka.

e Stres i trema odbierajq Ci swobode przemawiania, a napigcie wptywa negatywnie na
autoprezentacje? W czasie 2-dniowego treningu wystgpieh poznasz praktykowane
przez moéwcodw technik radzenia sobie z tremqg oraz emocjomi, by odzyskaé petng
kontrole nad wystgpieniem.

e Szukasz treningu autoprezentacji, ktory w optymalnym czasie przygotuje Cie pod
kgtem wizerunkowym, emisji glosu czy pracy z emocjami do profesjonalnych
wystgpien w biznesie czy administracji? Ten praktyczny trening pozwoli Ci w krétkim
czasie uporzqgdkowac kluczowe elementy wystgpien i wzmocnic profesjonalny wizerunek
mowcy.

e Masz trudnosé z utozeniem przemowienia tak, aby miato jasny cel, logiczny przebieg
i prowadzito odbiorcow do konkretnego wniosku? Podczas treningu nauczysz sie
budowac strukture wypowiedzi krok po kroku — od przygotowania i celu, przez czytelny
wstep i argumentacje, az po podsumowanie i plan dziatania - tak, aby Twoje
wystgpienia byty spdjn i tatwe do zapamietania.

e Zastanawiasz sig, jak zyskaé przychylnosé stuchaczy od pierwszych sekund, by byli
otwarci na Twoj przekaz? Nauczysz sig, na co zwracaé uwage w autoprezentacii,
by budowa¢ sympatie, zaufanie i pozytywny odbiér audytorium.

e Chcesz opanowaé czerwienienie sig, drzenie gtosu lub inne fizyczne objawy stresu,
ktore pojawiajq sie podczas wystgpien? Wezmiesz udziat w realnych éwiczeniach pracy
z oddechem, gtosem i ciatem, ktére pozwalajq odzyskaé spokdj, stabilnos¢ i kontrole nad
reakcjami organizmu.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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e Masz wiedze i doswiadczenie w swojej dziedzinie, ale forma wystgpienia nie zawsze to
pokazuje? Poznasz zasady budowania wystgpien, ktore przyciggajg uwage, Swiadomie
angazujqg odbiorcéw i sprawiajq, ze Twoj przekaz jest zapamietany.

e Zdarza Ci sig¢ gubi¢c mysl lub reagowaé nerwowo na pytania i reakcje publicznosci?
W trakcie treningu scenicznego prze€wiczysz sposoby prowadzenia interakcji
z audytorium i reagowania na nieprzewidziane sytuacje z wigkszym spokojem
i pewnosciq.

e Chcesz przycigqgngé uwage audytorium od pierwszych sekund i utrzymaé jg do
konca? Poznasz metody stosowane przez zawodowych moéwcodw, ktdére pomagajq
otwiera¢ wystgpienia w sposdb angazujgcy i prowadzi€ je tak, by odbiorcy chcieli
stucha¢ dale;j.

e Obawiasz sig¢ trudnych sytuacji podczas wystgpien - pytan, krytyki, zakiécen?
Prze€wiczysz sposoby radzenia sobie z realnymi, wymagajgcymi momentami tak, aby
zachowacé spokdj, kontrole wydarzenia i profesjonalizm.

e Chcesz zobaczyc siebie ,z boku” i dostaé¢ rzetelng informacje zwrotng o swoim
przemowieniu? Dzigki ¢wiczeniom z kamerq i analizie nagran zobaczysz realny postep
miedzy pierwszym i kolejnym wystgpieniem, a feedback profesjonalisty utatwi Ci
skupienie sie na tym, co dziata, a co warto poprawic,

e Trudno Ci zarzqdzaé czasem podczas prezentacji lub spotkania, gdy jestes zajetafy
przemawianiem? W czasie szkolenia z wystgpien publicznych prze¢wiczysz techniki
kontrolowania czasu tak, aby zmiesci¢ sie w zatozonych ramach, zachowujgc
rbwnowage miedzy tresciq, interakcjq i zakohczeniem.

e Nie masz pewnosci, jak komponowac slajdy, by wspieraty Twojg mowe biznesowq,
a nie odciqggaty uwage odbiorcow? Nauczysz sie tworzy¢ i wykorzystywaé pomoce
wizualne w sposdb spdjny z przekazem, tak aby porzqdkowaty mysli, wzmacniaty
kluczowe komunikaty i pomagaty utrzymaé koncentracje audytorium.

e Nie chcesz traci¢ czasu na teoretyczne szkolenia prowadzone przez osoby bez
realnego doswiadczenia scenicznego? To szkolenie z wystqpieh prowadzone przez
doSwiadczonego moéwce koncentruje sie na praktyce, sprawdzonych metodach
i Ewiczeniach, ktére od razu przektadajq sie na jakoS¢ Twoich wystgpien.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZTUKA
AUTOPREZENTACJI
I WYSTAPIEN
PUBLICZNYCH

Poznaj narzedzia skutecznych
wystgpien publicznych stosowane
przez profesjonalnych méwcow.
Zapanuj had tremgq i przemawiaj

z pewnoscig siebie. | 8

ZESKANUJ
1 ZOBACZ NA WWW |.

KORZYSCI DLA CIEBIE

e Zbudujesz wigkszg pewnos§é siebie w wystgpieniach publicznych, porzgdkujgc swoj
sposbb prezentowania, by stres i emocje przestaty ogranicza¢ Twoj przekaz.

e Juz w trakcie szkolenia nauczysz si¢ w praktyce przygotowywaé wystgpienie z jasnym
celem i strukturg, dzieki czemu Twoje przemodwienia i wypowiedzi bedqg spdjne,
prowadzqce odbiorcéw do konkretnych wnioskow.

e Rozwiniesz umiejetno$¢ przyciggania uwagi audytorium od pierwszych sekund
wystgpienia, poznajgc metody stosowane przez zawodowych mowcow, ktére pomagajg
budowag zainteresowanie i utrzymac je do kohca.

¢ Wzmocnisz swojg charyzme i autoprezentacje, pracujgc nad jezykiem ciata i emisjg
gtosu, by forma wystqgpienia wspierata tre§¢ i wzmacniata Twojq ekspertyze jako moéwcy.

e W czasie tego szkolenia z wystqpieh w biznesie i administracji przecwiczysz techniki
radzenia sobie z tremqg i emocjami, uczqc sie regulowaé oddech, napiecie i reakcje
ciata, co pozwoli Ci wystepowac spokojniej nawet w sytuacjach wysokiej presji.

o Zyskasz wigkszg kontrole nad czasem wystgpienia, planujgc prezentacje tak, aby
miescity si¢ w zatozonych ramach i zachowywaty rownowage miedzy planowanq trescig
a spontaniczng interakcjaq.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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e W trakcie tych 2 warsztatowych dni dowiesz sig, jak wykorzystywaé slajdy i inne
pomoce wizualne, by wzmacniaty Twoj przekaz, porzqdkowaty mysli i pomagaty

odbiorcom skupi€ sie na tym, co najwazniejsze.

o Dzieki éwiczeniom z kamerqg zobaczysz siebie ,z boku”, otrzymasz rzetelng informacije
zwrotng od trenera i grupy, koncentrujgc sie na konkretnych elementach, ktére realnie
poprawiajq jakoS¢ Twoich wystgpien.

o Zyskasz wigkszg odwage w zabieraniu gtosu i wyrazaniu wtasnych mysli, wystepujgc
w sposOb bardziej autentyczny, spdjny z Tobq i Twojq rolqg zawodowaq.

e Skorzystasz z wieloletniego doswiadczenia trenera — praktyka wystgpien publicznych
- uczqc sie na realnych przyktadach i sprawdzonych metodach, ktére mozesz od razu
zastosowac w pracy.

KORZYSCI DLA FIRMY

e Dzieki rozwojowi kompetencji wizerunkowych u pracownika, firma zyska reprezentanta,
ktory potrafi przekonujgco komunikowaé kluczowe tresci, co przektada sie na lepszq
jako$¢ spotkah wewnetrznych i zewnetrznych.

e Twoja organizacja ograniczy ryzyko nieefektywnych prezentaciji, poniewaz pracownik
bedzie przygotowany do budowania przekazu z jasno okreSlonym celem, logiczng
strukturq i czytelnym zakohczeniem prowadzgcym do wnioskéw lub decyzji.

e Dzigki umiejetnoSci angazowania audytorium pracownik Twojej firmy bedzie prowadzit
wystgpienia, ktére utrzymujg uwage odbiorcéw i sprzyjajg realnemu zrozumieniu
przekazywanych tresci, co wzmacnia skutecznos¢é komunikacji firmowej.

e Twoja firma zyska pracownika, ktéry potrafi panowaé nad stresem i emocjami
w sytuacjach presji, co ogranicza ryzyko wpadek wizerunkowych podczas wystqgpien
o wysokiej randze, eventow czy spotkan z kluczowymi interesariuszami.

e Twoja organizacja zyska bardziej spojny i profesjonalny wizerunek w sytuacjach,
w ktérych pracownik reprezentuje firme przed klientami, partnerami lub zespotami.

¢ Umiejetnos$¢ jasnego formutowania komunikatdéw i zarzqgdzania czasem wystgpienia
sprawi, ze spotkania prowadzone przez pracownika bedq bardziej efektywne, krotsze
i lepiej ukierunkowane na cele biznesowe.

e Inwestujgc w to warsztatowe szkolenie zyskujesz pewnos§¢ udziatu pracownika
w praktycznym warsztacie prowadzonym przez doswiadczonego moéwce, w ktorym
rozwdj kompetencji opiera sie na realnych €wiczeniach, pracy z kamerq i indywidualnym
feedbacku.

e Dzigki ¢&wiczeniom z kamerqg i konstruktywnemu feedbackowi pracownik szybciej
wyeliminuje nieefektywne nawyki komunikacyjne, co przyspieszy wzrost jakosci jego
wystgpien bez potrzeby diugotrwatych i kosztownych proceséw rozwojowych.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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¢ Inwestujgc w to szkolenie, Twoja firma wzmacnia kompetencje pracownika w obszarze
komunikaciji i wptywu, co przektada sie na wigkszg gotowosé do powierzania mu zadan
reprezentacyjnych i projektéw o wyzszej randze.
e Pracownik Twojej firmy bezpiecznie zdobedzie nowe kompetencje wizerunkowe dzieki
renomie i najwyzszym standardom ustug szkoleniowych (SUS 2.0) stosowanych
w Human Skills.
e Otrzymasz dostep do indywidualnego doradztwa, wsparcia w planach rozwojowych
i preferencyjnych warunkéw wspétpracy, jakie oferujemy naszym Klientom.

CELE SZKOLENIA:

e Opanowanie umiejetnosci prowadzenia prezentacji w sposéb pewny, angazujqcy
i dostosowany do potrzeb réznych grup audytorium.

e Wzmocnienie zdolnosci kontrolowania stresu, emocji i tremy w trakcie wystqgpien
publicznych, aby kazdy wystep byt pewny i profesjonalny.

e Rozwinigcie kompetencji w zakresie autoprezentacji, komunikacji niewerbalnej oraz
Swiadomego kreowania wtasnego wizerunku jako méwcy.

e Praktyczne zastosowanie technik angazowania stuchaczy i dopasowywania przekazu
do reakcji oraz oczekiwan audytorium w réznych sytuacjach prezentacyjnych.

SZCZEGOtOWY PROGRAM SZKOLENIA ,SZTUKA AUTOPREZENTACJI
! WYSTAPIEN PUBLICZNYCH"

Wprowadzenie do tematyki szkolenia

e Analiza sytuaciji wyjSciowej Uczestnikdw szkolenia.
o Cwiczenie z kameraq.
o Ombwienie wystgpien.

Modut I. Sztuka wystgpien publicznych oraz autoprezentacji — etap wyjsciowy

« Kreowanie wizerunku.

o Style przemawiania.

« Pewno$¢ siebie w roli wystepujgcego/prezentera.

« Stosowna komunikacja niewerbalna (mowa ciata).
« Elementy savoir-vivre.

« Poprawna emisja gtosu.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Modut II. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - przygotowanie do
autoprezentacji

« Przygotowanie autoprezentaciji oraz wystgpien publicznych.

« Zasady budowania struktury wypowiedzi (przygotowanie, cele, korzysci, PW Z/P,
EPU, wstep, temat centralny, argumentacja do trzech czynnikéw, dyskusjq,
podsumowanie, parafraza, wnioski, plan dziatania).

o Zasady budowania jasnych komunikatow.

e Zarzqgdzanie czasem.

« Korzystanie z narzedzi do prowadzenia prezentaciji, m.in. pomocy wizualnych.

Modut Ill. Sztuka autoprezentacji oraz wystqgpien publicznych - zarzgdzanie
audytorium

« Potrzeby audytorium.
« Techniki podtrzymania uwagi stuchaczy i dyskusji z grupg.
« Cwiczenia przed audytorium.

Modut IV. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - zarzgdzanie tremg,
stresem i emocjami

« Techniki oddechowe przydatne przy wystgpieniach publicznych pozwalajgce
opanowac bezdech.

« Techniki roztadowania napiecia poprzez ruch.

« Techniki uspokajajgce przy$pieszone tetno.

« Techniki pobudzajgce do koncentracji na celu.

o Techniki pozwalajgce opanowac drzenie rgk, strun gtosowych, mokre dionie,
galwanizacije skéry (czerwienienie).

Modut V. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - trudne sytuacje

» Najczestsze btedy — jak im przeciwdziatac?
« Rozwigzywanie trudnych sytuacji podczas prezentacji.
« Techniki radzenia sobie z oporem rozmoéwcow.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.

(22) 224 21 95-6 +48 603 906 655 biuro@humanskills.pl www.humanskills.pl




‘? Human Ski"S ul. Widok 18/2,

00-023 Warszawa
We Make You Grow
4

Strona | 9

Modut VI. Sztuka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych - praktyka

« Wystgpienia uczestnikdw na bazie przygotowanych tematow.

« Cwiczenie z kamerq i podsumowanie éwiczenia.

« Omobwienie nagran — poréwnanie pierwszego i drugiego nagrania.

« Sporzqdzenie osobistej check-listy (baza indywidualnych aspektéw do
prze€wiczenia, opartych o feedback otrzymany podczas Ewiczenia
praktycznego).

Zakonczenie szkolenia. Podsumowanie wiadomosci, opracowanie planéw dziatania i
zdefiniowanie obszarébw do rozwoju zidentyfikowanych przez szkolenie. Kreowanie
wizerunku zapoczgtkowane przez warsztat sugerujemy dopetni€ jednym z
profesjonalnych warsztatéw z obszaru Personal branding dostepnych w naszej ofercie.
Trener zastrzega sobie mozliwoS¢ zmiany kolejnoSci w jakiej realizowane sq elementy
programu.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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Tworzgc program tego szkolenia, opieraliSmy sie na skutecznych metodach szkoleniowych,
takich jak cykl Kolba i model Kirkpatricka. Fundamentem jest praktyczno$¢, przechodzisz
przez cztery etapy: doSwiadczenie, refleksjg, wycigganie wnioskow i testowanie w praktyce.

Nad programem pracowali nasi doswiadczeni, certyfikowani trenerzy, ktérzy nie tylko znajq
teorig, ale przede wszystkim sq praktykami i wiedzq, jok wyglgdajq realne wyzwania na Twoim
stanowisku. Regularnie aktualizujemy program i materiaty szkoleniowe — przeprowadzamy
audyty, dostosowujqgc je do trenddéw, najnowszych standardéw SUS 2.0 (Standard Ustug
Szkoleniowych najnowszej generaciji) i zmieniajgcych sie potrzeb rynku.

Kazdy program jest tez pod statq opiekg merytoryczng CEO Human Skills lwony Firmanty,
Certyfikowanej Trenerki, Psycholozki, Coachki oraz dedykowanego opiekuna, ktérzy czuwajg
nad jego jakosciq i aktualno$ciq. Dodatkowo, po kazdym szkoleniu przeprowadzamy ankiety
ewaluacyjne, aby oceni¢ efektywno$¢ programu i stale go doskonali€. Twoja opinia ma realny
wptyw na ksztatt kolejnych edycji!

POZIOM
W 4 k' Jakie sq widoczne
4 y n I I i mierzalne efekty szkolenia?,

B . Jak szkolenie wptyneto
i 3 z q C h OWG n I a na postawe i umiejetnosci?

PO iedze zdobyli
) Uczenie sie — )

POZIOM .
Jak szkolenie zostato
l ocenione?

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Cena i terminy (link)
PAKIET STACJONARNY

Co wchodzi w cene szkolenia stacjonarnego?

e Realizacja szkolenia w naszym centrum szkoleniowo- doradczym lub w wybranej sali
szkoleniowej w Scistym centrum Warszawy. Dostosowanie do potrzeb osbéb
z niepetnosprawnos$cig- poinformuj nas o tym. Sala wyposazona jest w urzgdzenia
multimedialne, klimatyzacje i wygodne miejsce dla kazdego uczestnika.

e Przerwa kawowa premium: wybor kaw i herbat; soki; owoce; fit przekgski oraz najwyzszej
jakosci desery.

e Lunch w pobliskiej restauracji lub na miejscu realizacji szkolenia. Jezeli jeste$ na
szczegdlnej diecie, zgto§ nam swoje potrzeby przed szkoleniem.

e Pakiet szkoleniowy (materio’ry szkoleniowe, teczka, notatnik, diugopis, godZety).

¢ Uznany certyfikat odbycia szkolenia potwierdzony jakosciq SUS 2.0

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?

e O doktadnej lokalizacji i szczegdtach poinformujemy Cie mailowo przed szkoleniem.

e Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cig juz okoto godziny 8:45, to
doskonata okazja, aby napi€ sie kawy i poznaé innych uczestnikow.

e W trakcie szkolenia bedqg przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

¢ Na terenie sali konferencyjnej masz bezptatny dostep do szybkiego Internetu Wi-Fi .

e Szkolenie prowadzone jest w kameralnych grupach, masz szanse zadawac pytania
i pracowa¢ na witasnych przyktadach.

e Szkolenie obywa sie w samym centrum Warszawy, jezeli wybierasz sie do nas
samochodem, wez pod uwageg, ze jest to centrum i strefa ptatnego parkowania.

e Po zakonczeniu szkolenia mozesz liczy¢é na kontakt z trenerem, ktéry odpowie na
dodatkowe pytania.

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PAKIET ON-LINE

Co wchodzi w cene szkolenia on-line?

e Realizacja szkolenia na nowoczesnej, intuicyjnej platformie Clikmeeting lub Zoom
z mozliwoscig zadawania pytan na zywo, interakcji z trenerem i innymi uczestnikami.

e Praktyczne formy realizacji szkolenia takie jak ¢wiczenia, dyskusje, praca w grupach,
symulacje, co sprawia, ze szkolenie jest réwnie efektywne, jok w formie stacjonarne.

e Pakiet szkoleniowy w formie pdf w tym ksigzki, ¢wiczenia szkoleniowe Iub inne
dedykowane handouty.

¢ Uznany certyfikat odbycia szkolenia potwierdzony jakoscig SUS 2.0 w formie pdf.

» Mozliwoé¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowaé do uczestnictwa w szkoleniu on-line?
e Przed udziotem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online oraz wszystkie niezbedne
informacje organizacyjne.
e Szkolenie obywa sie na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowag.
Udziat w szkoleniu jest mozliwy za posrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
komérkowego. Dla wigkszego komfortu rekomendujemy udziat na komputerze lub

laptopie.
e Logujqc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.
e Przed rozpoczeciem szkolenia przetestuj swoje urzqdzenie — sprawdz, czy masz

dziatajgcy mikrofon oraz kamerg, aby méc w petni uczestniczy¢ w interaktywnych
czesSciach szkolenia.

e Przygotuj notatnik oraz diugopis.

e W trakcie szkolenia bedq przerwy krotsze i jedna dtuzsza obiadowa.

e Sprawdz jak sie przygotowaé technicznie (wigcej informagcii).

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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ZDOBADZ UZNANY CERTYFIKAT (LINK)
L I FEE

f
4:;)

Human Skills
We Make You Grow

Zaswiadcza, ze
Pani/Pan Imie i Nazwisko

byta uczestnikiem szkolenia:

NAZWA SZKOLENIA

CERTYFIKAT nr XXX,’)(XX
Trener: Imie | Nazwisko

Instytucja szkoleniowo wpisana przez Wojewodzki Urzgd Pracy Data szkolenia: 12.12.2020 r.
w Warszawie pod numerem 214/00243/2014, .

P foozécl Data wystawienia dokumentu: 12.12.202 r.
Certytikat instytucji zatwierdzajqey wdrozenie standardu ustug
szkoleniowo-rozwojowych SUS 2.0: DEKRA/SUS/000T76/1 Firma szkoleniowa Hurnan Skills
ul. widok 18/2, 00-023 Warszawa

tel. (22)224 21 95-98, e-mail: biuro@humanskills pl

o io wymaga podpisu.

Standard Ustug
%s,mmm-mw.ww Pg};ﬁgz‘gj;;; -

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CO NAS WYROZNIA?

Poznaj nasze atuty, ktére pomogqg Ci wzmocni€ kompetencje i osiggng¢€ wyznaczone cele.

o Dziatamy juz od 2010 roku, a od tamtej pory przeprowadzilismy tysiqgce szkolen dla oséb
indywidualnych i firm, nieustannie dostosowujgc naszq oferte do realnych wyzwah
rynku. Kazde szkolenie opiera sie na wypracowanych przez lata praktyki standardach, by
nasi Klienci mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci w pewnym i sprawdzonym procesie.

o Dziatalno$€ naszej firmy jest stale audytowana wewnetrznie oraz zewnegtrznie m.in przez
renomowanq organizacje DEKRA Certification. Projektujemy szkolenia w oparciu
o Standard Ustug Szkoleniowych 2.0, a takze nalezymy do Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych i kierujemy sie jej Kodeksem Dobrych Praktyk.

e Wyrézniomy sie jednqg z najszerszych tematycznie ofert szkolen otwartych
i zamknietych, ustug coachingowych oraz narzedzi diagnostycznych na rynku. Mozesz
znalez€ u nas wszystko, czego potrzebujesz kompleksowo - od kompetencji
menedzerskich czy sprzedazowych, przez soft skills az po unikalne szkolenia PREMIUM.

e Nasza firma szkoleniowo- doradcza zostata zatozona i stale prowadzona jest przez
doswiadczong i wykwalifikowang liderke — Iwone Firmanty- psycholozke, socjolozke,
certyfikowanqg coachke i trenerke. Na co dzieh merytorycznie wspiera ona nasz Zespot
oraz czuwa nad jakosciq i efektywnosciq Swiadczonych ustug.

WYBRANE OPINIE NASZYCH KLIENTOW:

e ,Szkolenie przeprowadzone byto profesjonalnie oraz w interesujgcy sposdb, co znajduje
odzwierciedlenie w pozytywnych ocenach uczestnikbw. Program szkolenia pod wzgledem
merytorycznym zostat bardzo dobrze dostosowany do naszych oczekiwan. A Pani Agnieszka,
joko trenerka zachecata naszych pracownikdw do aktywnego uczestnictwa poprzez
zorganizowanie pracy w grupach w formie warsztatdw, co pozwolito im na $Swietng
integracje oraz mozliwo$¢ podzielenia sie swoim doswiadczeniem. Na uznanie réwniez
zastuguje Swietna organizacja, przygotowanie profesjonalnych materiatdw szkoleniowych
oraz staty kontakt z firmg, przed i po szkoleniu. Z przyjemnos$ciq polecamy firme Human Skills
oraz bardzo dzigkujemy za organizacje szkolenia.

e “Szkolenie uptyneto mi bardzo szybko. Trener wywart wrazenie osoby kompetentnej
i dodwiadczonej. Mam poczucie, ze duzo z wyniesionych informacji bede mogta zastosowaé
W swojej pracy.”

e ,Bardzo duzy zakres wiedzy i doSwiadczenie. Wiedza zostata przekazana ze spokojem,
zaangazowaniem, tematy omoéwione szczegdtowo, bardzo przydatne Ewiczenia. Szeroki
zakres informacji, jasne materiaty. Atmosfera bardzo przyjemna, kameralna, bezstresowa.”

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowig wiasno$é Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej czes$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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