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Firma szkoleniowa Human Skills

Jak brzmie¢ profesjonalnie w
trakcie wystgpien i nagran oraz
mowi¢ tak, aby nas ustyszano?
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DLACZEGO HUMAN SKILLS?

Od kilkunastu lat wspieramy w rozwoju Klientdbw B2B oraz B2C T ZAPtA I Z KART
organizujgc  szkolenia, warsztaty, kursy, czy indywidualne

konsultacje. To ogromne doswiadczenie i ciggta otwarto$¢ na

zmiany sprawia, ze co roku przechodzimy audyt oraz certyfikacje
DEKRA Certification, bedgc w gronie najlepszych firm V' SA m
szkoleniowych w Polsce. Nalezymy do Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych dziatajgc zgodnie ze Standarami Ustug Szkoleniowych SUS. Co roku aktualizujemy nasze ustugi w

Rejestrze Instytucji Szkoleniowych RIS. Wspotpracujemy z Krajowym Funduszem Szkoleniowych KFS oraz Bazqg
Ustug Szkoleniowych BUR.

Nasze logo to cztery postaci, pomiedzy ktérymi powstaje ksztatt puzzla - kluczowego elementu w budowaniu spojne;j
catosci. Ten symbol ma dla nas ogromne znaczenie, bo prezentuje jednoczesnie site indywidualnosci, jak i zespotowy
potencjat. Jako firma szkoleniowo-doradcza dostarczamy sprawdzone i skuteczne ustugi rozwojowe, majgc zawsze
na uwadze najwyzsze standardy branzy szkoleniowej oraz indywidualne potrzeby naszych Klientow. U nas kazdy
Klient oraz Uczestnik znajdzie przestrzef, by wzmacniaé swoje kompetencje w zgodzie z wtasnym stylem dziatania.
Prowadzimy réwniez projekt Sukces Kobiety Biznesu.

Motywem przewodnim naszej firmy sqg 4 energie znane z wielu narzedzi diagnostycznych, jakimi dysponujemy:
Extended DISC, Insights Discovery, FRIS, Maxi DISC, kolory osobowosci czy test koloréw Hartmana. To za pomocg
tych narzedzi nasi Klienci odkrywajg swoje mocne strony, wyjgtkowe talenty oraz obszary do wzmochienia.

e Energia Czerwona, bo liczy sie nastawienie na cel oraz efekty naszych Klientow.

e Energia Niebieska, bo dzialamy zawsze w oparciu o wiedze i sprawdzone
merytoryczne rozwiqzania.

e Energia Zielona, bo stawiamy na zespét, ktéry pracuje z pasjq.

D bo czerpiemy inspiracje z globalnych trendéw i innowaciji.

Podstawq skutecznosci naszych dziatan szkoleniowych jest nie tylko zaufanie Klientéw poparte licznymi referencjami,
wyréznienia ekspertéw, lecz takze wewnetrzny system oceny oparty m.in. o Model Kirkpaticka — bo liczq sie rezultaty.

Do powstania naszego hasta przewodniego: ,,We Make You Grow” zainspirowali nas nasi Klienci i historia kazdego,
wspblnie wypracowanego sukcesu. Realizujemy projekty rozwojowe tak, aby przetozyé ,,Make” na ,,Grow” , stale
weryfikujgc propozycje w ramach katalogu naszych ustug o najskuteczniejsze i niezawodne rozwigzania.

POZYSKAJ DOFINANSOWANIE DO SZKOLEN
KFS: SPRAWD?Z LINK

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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OPIS SZKOLENIA

Odkryj strategiczne techniki modelowania gtosu i zachowania przed kamerq, ktére przetozq sie
na Twodj naturalny autorytet, charyzme oraz petnq swobodeg - niezaleznie od tego, czy tworzysz
formaty audio-wideo, przemawiasz do zespotdw, czy budujesz przewage rynkowq w sieci.

W Swiecie nhowoczesnego biznesu, mediow cyfrowych i komercyjnych produkcii, sposéb Twojego
mowienia decyduje o sile Twojej marki osobistej. Brzmienie Twojego gtosu oraz ekspresja ciata
to potezne narzedzia sprzedazowe i wizerunkowe: to one budujq natychmiastowq wiarygodnosé
ekspertéw, przyciggajq lojalng spotecznoS¢ i decydujg o skutecznosci realizowanych celéw.
Cho¢ w codziennej pracy podcasterow, youtuberdw, konsultantéw lub treneréw wewnegtrznych
gtos eksploatowany jest przez wiele godzin, rzadko kiedy zarzgdzamy nim w sposéb Swiadomy.
W efekcie wiekszoS¢ profesjonalistow staje przed mikrofonem lub obiektywem opierajqgc sie
wytqcznie na intuicji, zamiast na sprawdzonych, technicznych fundamentach.

Szukasz skutecznego rozwigzania i zastanawiasz sig, jak opanowac drzenie gtosu oraz bolesne
napiecie, gdy dopada Cig stres przed waznym wystgpieniem? Monotonny ton, zbyt szybkie
tempo mowy czy nagta chrypka po catym dniu prowadzenia prezentacji biznesowych potrafig
skutecznie ostabi¢ odbiér nawet najlepszego, merytorycznego przekazu. Kluczem do
zdobywania nowych klientdéw i generowania wigkszych zasigegoéw jest profesjonalna emisja, ktérq
- jako kluczowq kompetencje biznesowq — mozna w petni wyszkoli€. Poprzez praktyczng prace
nad oddechem przeponowym, dykcjq, modulacjg oraz strukturg wypowiedzi zyskasz absolutng
pewnos$¢ siebie i magnetyczng charyzme.

Opanuj profesjonalny trening gtosu i ekspresji medialnej, ktory zapewni
Ci naturalny autorytet oraz wigksze zasiegi - podczas nagrywania
podcastow i filmow, wystgpien przed zespotami oraz kluczowych
prezentaciji dla klientow.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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DLA KOGO TO SZKOLENIE BEDZIE IDEALNE?

e Dla menedzeréw, lideréow i trenerow wewnetrznych, ktérzy prowadzqg spotkania,
prezentacje i rozmowy z zespotami, klientami lub partnerami biznesowymi i chcq, aby ich
gtos wzmacniat autorytet oraz profesjonalny wizerunek.

e Dla konsultantéw zewnetrznych, sprzedawcéw i oséb prowadzqgcych prezentacje
biznesowe, ktorzy regularnie prowadzg rozmowy z wymagajgcymi partnerami i dqzqg do
tego, aby ich sposéb méwienia budowat zaufanie, wiarygodnos$¢€ oraz przyciggat wigcej
klientow.

e Dla rzecznikéw prasowych, ekspertéow i specjalistow wystepujgcych w mediach oraz
radiu, ktérzy przygotowujq sie do wywiadodw, konferencji prasowych lub webinaréw i chcq
zwigkszy€ swojg swobode przed mikrofonem i obiektywem kamery.

e Dla przedsigbiorcow budujgcych marke osobistqg, politykéw, samorzgdowcéw oraz
pracownikéw dziatéw PR i marketingu, ktorzy reprezentujg organizacje na zewnqtrz i
poszukujg gtebokiej transformacji zawodowej oraz skutecznych mikro-tipéw do
budowania profesjonalnego wizerunku.

e Dlatwércow internetowych, oséb nagrywajgcych na YouTube i realizujgcych nagrania
komercyjne, ktorzy tworzqg autorskie formaty audio-wideo i chcqg zyska¢ lepszy odbiér,
zbudowac¢ wigekszg charyzme w przekazie oraz dynamicznie zwigkszy¢ swoje zasiegi.

W JAKICH WYZWANIACH POMOZE CI TO SZKOLENIE?

e Nagrywasz podcasty, filmy na YouTube lub wystepujesz w radiu i chcesz zadbaé o gtos
diugofalowo? Poznasz zasady higieny pracy z mikrofonem oraz zyskasz praktyczne
mikro-tipy i prostg rutyne, ktéra pomaga utrzymacé doskonatqg kondycje gtosowq na co
dzien.

e Zdarza Ci sie méwi¢ monotonnie albo zbyt szybko, przez co stuchacze tracq uwage, a
Twoje nagrania komercyjne nie generujq takich zasiegdw, jokich oczekujesz? Nauczysz
si¢ prawidtowej modulacji, tempa i rytmu méwienia, wprowadzajgc wigcej charyzmy do
swojego przekazu, dzigki czemu zyskasz lepszy odbidr i przyciggniesz wigcej klientow.

e Wystepujesz przed zespotami jako trener wewnetrzny lub konsultant zewnetrzny i masz
wrazenie, ze po kilku godzinach méwienia gtos ,siada”, pojawia sie chrypka lub suchoS¢ w
gardle? Podczas warsztatu poprawnej emisji nauczysz sie techniki operowania
oddechem i podparcia gtosu na przeponie, dzieki ktérym mozesz moéwi€ dtugo, pewnie i
wyraznie bez przecigzania aparatu gtosowego.

e Masz trudno$¢€ z wyrazng artykulacjq, dykcjqg lub ,potykasz korhcowki”, przez co obawiasz
sie, ze Twoj profesjonalny wizerunek i autorytet tracq na sile? Pod okiem doSwiadczonej
trenerki przeéwiczysz techniki artykulacyjne, ktére btyskawicznie poprawiajq wyrazistosé

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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mowy, pozwalajqc Ci brzmie€ pewnie i kompetentnie bez sztucznego czy wymuszonego
brzmienia.

e Masz poczucie, ze jestes ekspertkg/em, ale sposdb méwienia nie zawsze to pokazuje? W
trakcie licznych €wiczeh praktycznych popracujesz nad nosnosciq, barwg, intonacjq i
pauzq, zeby gtos wzmacniat wiarygodnosé, pewnosc¢ siebie i profesjonalny odbior.

e Masz wrazenie, ze w kluczowych momentach prezentaciji gtos odbiera Ci pewnos$¢ siebie,
a po wystgpieniu czujesz frustracje albo spadek poczucia wiasnych kompetenciji? To
szkolenie pomoze Ci odzyskaé petng kontrole nad tym, jak brzmisz, i przetozy¢ to na
gtebokq transformacje zawodowq oraz spoteczng, budujgc nawyk swobodnego,
naturalnego méwienia w sytuacjach silnej ekspozyciji.

e Gtlos to Twoje gtdwne narzedzie pracy i chcesz, aby skuteczniej pomagat Ci osiggac cele
konkretnych wystqpief biznesowych? Podczas szkolenia nauczysz si¢ korzystaé zgtosu w
sposéb w petni swiadomy i charyzmatyczny, tak aby budowat Twodj profesjonalny
wizerunek eksperta, wzmacniat zaufanie i utatwiat realizacje zamierzonych efektow w
pracy.

¢ Mobwisz do kamery, nagrywasz formaty audio lub prowadzisz spotkania online i styszysz, ze
Twoje brzmienie w gto$nikach jest zupetnie ,inne” niz na zywo? Prze€wiczysz techniczne
roznice migdzy komunikacjq na zywo a pracq przed obiektywem i mikrofonem, a dzigki
krotkim analizom gtosu znanych politykéw oraz celebrytow dowiesz sie, jak modelowaé
dzwigk, by brzmie¢ pewnie i czytelnie w kazdym kanale.

e Tworzysz nagrania komercyjne, podcasty lub jako konsultant zewnetrzny chcesz za
pomocg samego brzmienia zdobywaé wiecej klientdw premium? Poznasz unikalne
techniki operowania energiq, charyzmgq i intonacjg biznesowq, ktére natychmiast
podnoszq wartos§é Twojego przekazu, zapewniajqc Ci wieksze zasiegi, lepszy odbidr ofert
i skuteczne osiqgganie celdw sprzedazowych.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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KORZYSCI DLA CIEBIE

e Zaczniesz méwié z wiekszqg charyzmgq, swobodqg i naturalnym autorytetem,
co pozwoli Ci skuteczniej osigga¢ cele biznesowe podczas kluczowych
prezentacji, nagrah komercyjnych i wymagajqgcych rozméw z klientami.

e PrzecCwiczysz skuteczne metody opanowania gtosu w sytuacjach stresowych,
co pozwoli Ci da¢ gotowe rozwigzanie na treme i zachowa¢ petng kontrole nad
brzmieniem oraz pewnosciq siebie pod presjg kamery czy mikrofonu.

e Nauczysz sie Swiadomie wykorzystywa¢ modulacje, tempo, pauzy i ekspresje
gtosu, dzieki czemu Twoje podcasty, materiaty na YouTube oraz wystgpienia
bedq silniej angazowac stuchaczy i generowac¢ zdecydowanie wieksze zasiegi.

e Poznasz zasady biznesowej higieny mowy oraz praktyczne mikro-tipy
chronigce aparat gtosowy, dzigki ktorym bez wysitku i zmegczenia poprowadzisz
wielogodzinne szkolenia wewnetrzne, procesy konsultingowe czy intensywne
sesje nagraniowe.

e Poznasz tajemnice warsztatu lideréw opinii poprzez kréotkie analizy gtosu
politykow i celebrytéw, co da Ci unikalng wiedze, jak za pomocq konkretnych
technik brzmienia skutecznie zarzqdza¢ uwagqg audytorium i budowa¢ pozycje
lidera.

KORZYSCI DLA FIRMY:

o Zaczniesz méwic¢ z wigkszg charyzmgq, swobodqg i naturalnym autorytetem,
co pozwoli Ci skuteczniej osigga¢ cele biznesowe podczas kluczowych
prezentacji, nagraf komercyjnych i wymagajqgcych rozméw z klientami.

e Przec¢wiczysz skuteczne metody opanowania gtosu w sytuacjach stresowych,
co pozwoli Ci da¢ gotowe rozwigzanie na treme i zachowa¢ petng kontrole nad
brzmieniem oraz pewnosciq siebie pod presjg kamery czy mikrofonu.

e« Nauczysz sie Swiadomie wykorzystywa¢ modulacje, tempo, pauzy i ekspresje
gtosu, dzieki czemu Twoje podcasty, materiaty na YouTube oraz wystgpienia
bedq silniej angazowa¢ stuchaczy i generowa¢ zdecydowanie wieksze zasiegi.

e Poznasz zasady biznesowej higieny mowy oraz praktyczne mikro-tipy
chroniqce aparat gtosowy, dzieki ktérym bez wysitku i zmeczenia poprowadzisz

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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wielogodzinne szkolenia wewnetrzne, procesy konsultingowe czy intensywne
sesje nagraniowe.

e« Poznasz tajemnice warsztatu lideréw opinii poprzez krétkie analizy gtosu
politykow i celebrytéw, co da Ci unikalng wiedze, jok za pomocq konkretnych
technik brzmienia skutecznie zarzqgdza¢ uwagqg audytorium i budowa€ pozycje
lidera.

o« Wzmocnisz wiarygodno§é i profesjonalny wizerunek eksperta poprzez
sposbb mobwienia, pracujgc nad gtebiq, nosnosciqg i barwg gtosu, aby Twoj
przekaz od pierwszych sekund budzit zaufanie i pomagat zdobywaé wigcej
klientow.

« Przejdziesz realng transformacje zawodowgq i spoteczng, budujgc trwaty
nawyk pewnego, charyzmatycznego méwienia, ktéry zapewni Ci lepszy odbibr
w Srodowisku biznesowym, zbuduje Twéj autorytet i przetozy sie na lepsze wyniki
finansowe.

o Poprawisz wyrazisto§¢ artykulacji i precyzje komunikatow przed kamerq,
dzieki czemu Twoje wypowiedzi bedq tatwiejsze w odbiorze, bardziej
przekonujgce i utatwig partnerom biznesowym oraz klientom podejmowanie
decyzji zakupowych.

e Otrzymasz zestaw praktycznych cwiczen do samodzielnej pracy, ktére
pomogqg utrwala€ nowe nawyki i rozwijaé gtos takze po zakohczeniu szkolenia.

« Zdobedziesz certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu i zdobycie nowych
kompetencji w obszarze emisji gtosu w biznesie.

« Twoja organizacja zyskuje ekspertdéw, ktoérzy tworzqc podcasty, nagrania na
YouTube czy materiaty wideo, moéwig z wyjgtkowq charyzmq, co zwigksza
zasiegi marki i wzmacnia profesjonalny wizerunek firmy w mediach
spotecznosSciowych i tradycyjnych.

o Dzieki inwestycji w zaawansowany trening medialny Twoja firma zyskuje
reprezentantéow i konsultantow, ktérzy budujg autorytet od pierwszych
sekund wypowiedzi, co bezpoSrednio przekiada sig na skuteczniejsze
pozyskiwanie klientdw i realizacje celdw biznesowych.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.

(22) 224 21 95-6 +48 603 906 655 biuro@humanskills.pl www.humanskills.pl



https://www.humanskills.pl/szkolenia_zamkniete/trening-medialny/

‘,.f Human Skills

. 4 We Make You Grow
F

Strona | 7

o Dzigki opanowaniu Swiadomej pracy z gtosem trenerzy wewnetrzni oraz
menedzerowie poprowadzqg prezentacje i spotkania przed zespotami w sposéb
dynamiczny i partnerski, co znaczqgco podnosi skutecznosé oraz klarownos§é
komunikacji biznesowej.

e« Pracownik potrafigcy stabilnie i pewnie operowaé¢ gtosem w warunkach
stresowych znacznie lepiej radzi sobie podczas wymagajgcych wystgpieh na
zywo, eliminujgc ryzyko wizerunkowych wpadek i dajgc gotowe rozwigzanie
na treme przed kamerq lub mikrofonem.

CELE SZKOLENIA:
e Opanowanie technik Swiadomej emisji gtosu, pracy z oddechem i wyrazistej dykcji,
pozwalajgcych na eliminacje chrypki, zmeczenia oraz korekte btedow.

e Zwiekszenie naturalnosci, pewnosci siebie oraz swobody zachowania przed
kamerg i mikrofonem, z uwzglednieniem kontaktu wzrokowego z obiektywem,
mowy ciata oraz techniki czytania z promptera.

e Doskonalenie umiejetnoSci budowania jasnych, zwigztych i angazujgcych
komunikatéw biznesowych oraz konstruowania improwizowanych wypowiedzi,
rozmoéw medialnych i dynamicznych nagrah.

e Wzmocnienie wiarygodnego wizerunku eksperta poprzez profesjonalne
zarzqdzanie komunikacjg niewerbalnag.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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SZCZEGétOWY PROGRAM SZKOLENIA DLA MENEDiERéW ~FEEDBACK
Z ELEMENTAMI FEEDFORWARD - JAK MéWIé, BY NAS USLYSZELI?"”

Modut I. Glos w praktyce — oddech, brzmienie gtosu, dykcja i Swiadomos¢ — praktyka

e Rozmowa na temat wiasnych doswiadczen jako mowcy i jako odbiorcy

e Znaczenie gtosu i sposobu moéwienia dla autoprezentacii (wizerunek osoby
wiarygodnej i otwartej na komunikacje)

e Co méwi o Tobie Twéj gtos w réznych sytuacjach zawodowych? (autoanaliza i
diagnoza)

« Jakie cechy gtosu i méwienia utrudniajq zrozumienie przekazu (wtrety typu ,eee”,
brak modulacii, Zbyt szybkie tempo mowy, wysoki ton gtosu) i jak mozna im
zaradzic.

e Oddech wspierajgcy moéwienie (techniki oddechowe, podparcie gtosu na
przeponie)

« Cwiczenia na rozgrzewke gtosu

e Jak moéwic dtugo bez zmeczenia i chrypki?

e Praca nad barwg i gtebiq gtosu

e Dykcja i wyrazisto§¢ mbéwienia

e Nagrania audio i analiza

Modut Il. Jak kamera ,,widzi” cztowieka

e Naturalnos¢ przed kamerq
e Jak brzmie€ pewnie, spokojnie i wiarygodnie podczas wystgpieh medialnych?
o Jak Srodki ekspresji wptynq na atrakcyjno$€ wypowiedzi: tempo, rytm, modulacja
gtosu, pauzy, akcentowanie
o Swiadomos¢ ciata przed kamerg
e Czytanie z promptera
e Jak nawigza¢ kontakt z odbiorcq przez kamere?
e Nagrania video i analiza
Modut lll. Budowanie zrozumiatego i autentycznego wystgpienia medialnego

e Jak méwic naturalnie, a nie ,recytowac”
e Kontakt wzrokowy z kamerqg

e Mimika i mikroekspresje

e Gestykulacja wobec kamery

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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e Postawairuch w ciele

e Struktura dobrej wypowiedzi

e Zasady budowania jasnych, prostych komunikatéw

e Utrzymywanie uwagi odbiorcy

e Najczestsze btedy — jak im przeciwdziatac?

e Wystqgpienia uczestnikdw przed kamerq z wykorzystaniem poznanych struktur.

Analiza nagrah pod kqtem jasnoS$ci przekazu oraz zachowah niewerbalnych.

Modut IV. Budowanie przekazu eksperckiego

o Jak moéwic zwigzle i konkretnie — nagrania ,setka do kamery”

e Wpykorzystanie poznanych struktur wypowiedzi do konstruowania
improwizowanych wystgpiefh medialnych

e Wywiad i rozmowa medialna

o Cwiczenia ,kamera blisko”

e Analiza sporzqdzonych nagran

e Sporzqdzenie IPD na podstawie odczu¢ uczestnika szkolenia, oraz feedbacku
trenera i grupy

Trener zastrzega sobie mozliwo$€ zmiany kolejnoSci w jakiej realizowane sq elementy
programu.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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JAKPOWSTAL PROGRAM TEGO SZKOLENIA?

Tworzgc program tego szkolenia, opieraliSmy sie na skutecznych modelach szkoleniowych,
takich jak cykl Kolba. Fundamentem jest praktyczno$¢, przechodzisz przez cztery etapy:
doSwiadczenie, refleksje, wycigganie wnioskéw i testowanie w praktyce. Oceng efektywnosci
szkolenia opieramy zas na modelu Kirkpatricka mierzgc nie tylko reakcje, ale takze rezultaty.

Nad programem pracowali nasi doSwiadczeni, certyfikowani trenerzy, ktérzy nie tylko znajq
teorig, ale przede wszystkim sq praktykami i wiedzqg, jak wyglgdajq realne wyzwania na Twoim
stanowisku.

Regularnie  aktualizujemy program i materiaty szkoleniowe - przeprowadzamy
audyty, dostosowujgc je do trendéw, najnowszych standardéw SUS 2.0 (Standard Ustug
Szkoleniowych) i zmieniajgcych sie potrzeb rynku.

Kazdy program jest pod stalg opiekg merytoryczng CEO Human Skills Iwony
Firmanty, Certyfikowanej Trenerki, Psycholozki, Coachki oraz dedykowanego opiekuna, ktorzy
czuwajq nad jego jakoSciq i aktualnosciq.

Dodatkowo, po kazdym szkoleniu przeprowadzamy ankiety ewaluacyjne, aby ocenié
efektywno$¢€ programu i stale go doskonali€. Twoja opinia ma realny wptyw na ksztatt kolejnych
edyciji!

— POZIOM i id
=7 *n.2 akie sq widoczne
@Q} 4 Wyn I kl i mierzalne efekty szkolenia?

ot . Jak szkolenie wptyneto
v 3 Z Q C h OWG n I a na postawe i umiejetnosci?

POZIOM
. . Jakq wiedze zdobyli
Uczenle S|e Uczestnicy? )

POZIOM )
Jak szkolenie zostato
l ocenione?

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Cena i terminy (link)
PAKIET STACJONARNY

Co wchodzi w ceng szkolenia stacjonarnego?

e Readlizacja szkolenia w naszym centrum szkoleniowo- doradczym lub w wybranej sali
szkoleniowej w Scistym centrum Warszawy. Dostosowanie do potrzeb osdb z
niepetnosprawnoscig- poinformuj nas o tym. Sala wyposazona jest w urzgdzenia
multimedialne, klimatyzacje i wygodne miejsce dla kazdego uczestnika.

e Przerwa kawowa premium: wybor kaw i herbat; soki; owoce; fit przekgski oraz najwyzszej
jakosci desery.

e Lunch w pobiliskiej restauracji lub na miejscu realizacji szkolenia. Jezeli jeste$ na
szczegOlnej diecie, zgto§ nam swoje potrzeby przed szkoleniem.

o Pakiet szkoleniowy (materiaty szkoleniowe, teczka, notatnik, dtugopis, gadzety).

e Uznany certyfikat odbycia szkolenia potwierdzony jako$cig SUS 2.0

Jak si¢ przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu stacjonarnym?

e O doktadnej lokalizaciji i szczegbtach poinformujemy Cie mailowo przed szkoleniem.

e Szkolenie obywa sie w godzinach 9:00-16:00 — zapraszamy Cie juz okoto godziny 8:45, to
doskonata okazja, aby napic sig kawy i pozna¢ innych uczestnikéw.

e W trakcie szkolenia bedq przerwy kawowe i jedna dtuzsza obiadowa.

¢ Na terenie sali konferencyjnej masz bezptatny dostep do szybkiego Internetu Wi-Fi .

e Szkolenie prowadzone jest w kameralnych grupach, masz szanse zadawaé pytania
i pracowa¢ na wtasnych przyktadach.

e Szkolenie obywa sie w samym centrum Warszawy, jezeli wybierasz sie¢ do nas
samochodem, wez pod uwage, ze jest to centrum i strefa ptatnego parkowania.

e Po zakonhczeniu szkolenia mozesz liczyé na kontakt z trenerem, ktéry odpowie na
dodatkowe pytania.

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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PAKIET ON-LINE

Co wchodzi w ceneg szkolenia on-line?

e Realizacja szkolenia na nowoczesnej, intuicyjnej platformie Clikmeeting lub Zoom
z mozliwoscig zadawania pytan na zywo, interakciji z trenerem i innymi uczestnikami.

e Praktyczne formy realizacji szkolenia takie jak Ewiczenia, dyskusje, praca w grupach,
symulacje, co sprawia, ze szkolenie jest rownie efektywne, jak w formie stacjonarne;.

e Pakiet szkoleniowy w formie pdf w tym ksiqzki, Ewiczenia szkoleniowe lub inne dedykowane
handouty.

e Uznany certyfikat odbycia szkolenia potwierdzony jakoscig SUS 2.0 w formie pdf.

e Mozliwo$¢ odbycia e-mentoringu po obyciu szkolenia (po ustaleniu z trenerem).

Jak sie przygotowac do uczestnictwa w szkoleniu on-line?

e Przed udziatem w szkoleniu otrzymasz link do pokoju online oraz wszystkie niezbedne
informacje organizacyjne.

e Szkolenie obywa sie na platformie Clikmeeting lub Zoom. Nie musisz nic instalowa¢. Udziat
w szkoleniu jest mozliwy za poSrednictwem komputera, laptopa oraz telefonu
komorkowego. Dla wigkszego komfortu rekomendujemy udziat na komputerze lub
laptopie.

e Logujqc sie na szkolenie, skorzystaj z przeglgdarki Google Chrome lub Firefox.

e Przed rozpoczeciem szkolenia przetestuj swoje urzgdzenie — sprawdz, czy masz dziatajqcy
mikrofon oraz kamerg, aby méc w petni uczestniczyé w interaktywnych czesSciach
szkolenia.

e Przygotuj notatnik oraz dtugopis.

e W trakcie szkolenia bedq przerwy krotsze i jedna dtuzsza obiadowa.

e Sprawdyz, jak sie przygotowaé technicznie (wiecej informaciji).

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowiq wiasno§é Human Skills i sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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ZDOBADZ UZNANY CERTYFIKAT (LINK)
| RN

f
“

Human Skills

We Make You Grow

Zaswiadcza, ze

Pani/Pan Imieg i Nazwisko

byta uczestnikiem szkolenia:

NAZWA SZKOLENIA

CERTYFIKAT nr XXX,’XXX
Trener: Imie i Nazwisko

Instytucja szkoleniowo wpisana przez Wojewtdzki Urzgd Pracy Data szkolenia: 12.12.2020 r.
‘w Warszawie pod numerem 214/00243/2014. .
F fooas . Data wystawienia dokumentu: 1212.202 r.

Certyfikat instytucji zatwierdzajqey wdrozenie standardu ushug

szkoleniowa-rozwojowych SUS 2.0 DEKRA/SUS/000T76/1 Firma szkoleniowa Hurnan Skills
ul. Widok 18/2, D0-023 Warszawa

Dokument elektroniczny, nie wymaga podpisu.
tel. (22)224 21 85-96, e-mail: biuro@humanskills.pl

Standard Ustur -
gé S e Pohg Irbe Firm -

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacii, stanowiq wtasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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CO NAS WYROZNIA?
Poznaj nasze atuty, ktére pomogq Ci wzmocni€ kompetencje i osiqgng¢ wyznaczone cele.

o Dziatamy juz od 2010 roku, a od tamtej pory przeprowadziliSmy tysigce szkolen dla oséb
indywidualnych i firm, nieustannie dostosowujgc naszqg oferte do realnych wyzwanh rynku.
Kazde szkolenie opiera sie na wypracowanych przez lata praktyki standardach, by nasi
Klienci mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci w pewnym i sprawdzonym procesie.

e Dziatalno$S¢ naszej firmy jest stale audytowana wewnetrznie oraz zewnetrznie m.in przez
renomowanq organizacje DEKRA Certification. Projektujemy szkolenia w oparciu
o Standard Ustug Szkoleniowych 3.0, a takze nalezymy do Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych i kierujemy sig jej Kodeksem Dobrych Praktyk.

e Wyrézniaomy sie jedng z najszerszych tematycznie ofert szkoleh otwartych
i zamknietych, ustug coachingowych oraz narzedzi diagnostycznych na rynku. Mozesz
znalez¢é u nas wszystko, czego potrzebujesz kompleksowo - od kompetenciji
menedzerskich czy sprzedazowych, przez soft skills az po unikalne szkolenia PREMIUM.

e Nasza firma szkoleniowo- doradcza zostata zatozona i stale prowadzona jest przez
doswiadczong i wykwalifikowangq liderke — Iwone Firmanty- psycholozke, socjolozke,
certyfikowanqg coachke i trenerke. Na co dziefh merytorycznie wspiera ona nasz Zespot oraz
czuwa nad jakosciq i efektywnosciq Swiadczonych ustug.

WYBRANE OPINIE NASZYCH KLIENTOW:

e ,Szkolenie przeprowadzone byto profesjonalnie oraz w interesujgcy sposdb, co znajduje
odzwierciedlenie w pozytywnych ocenach uczestnikdw. Program szkolenia pod wzgledem
merytorycznym zostat bardzo dobrze dostosowany do naszych oczekiwan. A Pani Agnieszka,
jako trenerka zachecata naszych pracownikdbw do aktywnego uczestnictwa poprzez
zorganizowanie pracy w grupach w formie warsztatéw, co pozwolito im na Swietng integracje
oraz mozliwo$€ podzielenia sie swoim doswiadczeniem. Na uznanie réwniez zastuguje
Swietna organizacja, przygotowanie profesjonalnych materiatdw szkoleniowych oraz staty
kontakt z firmq, przed i po szkoleniu. Z przyjemnosciq polecamy firme Human Skills oraz
bardzo dzigkujemy za organizacje szkolenia.

e “Szkolenie uptyneto mi bardzo szybko. Trener wywart wrazenie osoby kompetentnej
i doSwiadczonej. Mam poczucie, ze duzo z wyniesionych informacji bede mogta zastosowac
W swojej pracy.”

e ,Bardzo duzy zakres wiedzy i doSwiadczenie. Wiedza zostata przekazana ze spokojem,
zaangazowaniem, tematy omoéwione szczegdtowo, bardzo przydatne ¢Ewiczenia. Szeroki
zakres informaciji, jasne materiaty. Atmosfera bardzo przyjemna, kameralna, bezstresowa.”

Wszystkie treSci i materiaty zawarte w tej publikaciji, stanowiq witasnos¢ Human Skills i sq utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. u.
Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody autora.
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